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Пояснительная записка
Данная учебная программа ориентирована на учащихся 7 класса и реализуется на основе следующих документов:

1. Требования Федерального Государственного образовательного стандарта общего   образования (ФГОС ООО, М.: «Просвещение», 2015 год);

2.  Рекомендации примерной программы (Примерные программы по учебным предметам. Физика 7-9 классы. Естествознание 5 класс, М.: «Просвещение», 2012 .-79с.); 

3. Авторская программа (Е.М. Гутник, А.В. Перышкин  Программы для общеобразовательных учреждений. Физика. Астрономия.7-11 кл./ сост.Е.Н.Тихонова.- М.: Дрофа, 2015. – 400с.);

4. Физика. 7 кл.: учебник / А.В. Перышкин. – М. : Дрофа, 2016. – 224 с.

5. Рабочая тетрадь по физике: 7 класс: к учебнику А.В. Перышкина «Физика. 7 класс». ФГОС ( к новому учебнику) / Р.Д. Минькова, А.В. Иванова – М.: изд. «Экзамен», 2017 – 142 с.

6. Физика: 7 класс: контрольные измерительные материалы / С.Д. Бобошина – М.: изд. «Экзамен», 2014 – 94 с.

7. Контрольные и самостоятельные работы по физике. 7 класс: к учебнику А.В. Перышкина «Физика. 7 класс». / О.И. Громцева – М.: изд. «Экзамен», 2013 – 109 с.

Рабочая программа по физике для 7 класса основной школы составлена на основе фундаментального ядра содержания общего образования и требований к результатам основного общего образования, представленных в федеральном государственном образовательном стандарте общего образования второго поколения.
Общая характеристика учебного предмета

Школьный курс физики системообразующий для естественно-научных учебных предметов, поскольку физические законы лежат в основе содержания курсов химии, биологии, географии и астрономии. 
В курсе физики все основные явления, законы и понятия рассматриваются неоднократно, каждый раз на новом уровне глубины изложения материала. В 7 классе курс физики только начинается, поэтому физические явления изучаются на уровне рассмотрения явлений природы, знакомства с основными законами физики и применения этих законов в технике и повседневной жизни. При этом большое внимание стоит уделять знакомству учащихся с современными достижениями науки и техники для формирования у них целостной картины окружающего мира.
Цели изучения физики в основной школе следующие:

· развитие интересов и способностей учащихся на основе передачи им знаний и опыта познавательной и творческой деятельности;
· понимание учащимися смысла основных научных понятий и законов физики, взаимосвязи между ними;
· формирование у учащихся представлений о физической картине мира;

· образовательные результаты.
Достижение этих целей обеспечивается решением следующих задач:

1. Знакомство учащихся с методом научного познания и методами исследования объектов и явлений природы.

2. Приобретение учащимися знаний о физических величинах, характеризующих эти явления.

3. Формирование у учащихся умений наблюдать природные явления и выполнять опыты, лабораторные работы и экспериментальные исследования с использованием измерительных приборов, широко применяемых в практической жизни.

4. Овладение учащимися такими общенаучными понятиями, как природное явление, эмпирически установленный факт, проблема, гипотеза, теоретический вывод, результат экспериментальной проверки.

5. Понимание учащимися отличий научных данных от непроверенной информации, ценности науки для удовлетворения бытовых, производственных и культурных потребностей человека.

Основой реализации рабочей программы является:

· использование приемов и методов, применяемых в личностно-ориентированном подходе в обучении, а также  проблемного обучения; 

· вести обучение «от простого к сложному», используя наглядные пособия и иллюстрируя физические законы; 

· вести изучение отдельных тем учебного материала на уровне «от общего к частному», применяя частично поисковые методы и приемы; 

· формирование учебно-познавательных интересов семиклассников, применяя информационно-коммуникационные технологии. 
Результаты изучения курса.
Программа обеспечивает достижение учениками 7 класса определенных личностных, метапредметных и предметных результатов.

Личностными результатами изучения предмета являются следующие качества:

· воля и настойчивость в достижении цели;

· представление о физике как сфере человеческой деятельности;

· креативность мышления, инициатива, находчивость, активность при решении физической задачи;

· умение контролировать процесс и результат учебной деятельности.
Метапредметными результатами изучения курса «Физика» является формирование универсальных учебных действий (УУД).

Регулятивные УУД:

· самостоятельно обнаруживать и формулировать учебную проблему, определять цель учебной деятельности, выбирать тему проекта;
·  выдвигать версии решения проблемы, осознавать  (и интерпретировать в случае необходимости) конечный результат, выбирать средства достижения цели из предложенных, а также искать их самостоятельно;
·  составлять (индивидуально или в группе) план решения проблемы (выполнения проекта);
·  в диалоге с учителем совершенствовать самостоятельно выработанные критерии оценки.

Познавательные УУД:

· осуществлять сравнение, классификацию, выбирая основания и критерии для указанных логических операций в группе; 
· строить логически обоснованное рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей;
· составлять тезисы из 5 предложений, простые планы;

· преобразовывать информацию из одного вида в другой (текст в таблицу, текст в краткую запись условий задачи с правильным оформлением);
· уметь определять возможные источники необходимых сведений, производить поиск информации, анализировать и оценивать её достоверность;

· уметь использовать компьютерные и коммуникационные технологии как инструмент для достижения своих целей. 

Коммуникативные УУД:

· самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, договариваться друг с другом и т.д.);
· отстаивая свою точку зрения, приводить по два аргументы, подтверждая их фактами; 
· в дискуссии уметь выдвинуть два контраргументы;
· учиться критично относиться к своему мнению, с достоинством признавать ошибочность своего мнения (если оно таково) и корректировать его;
Предметными результатами изучения предмета «Физика» являются следующие умения:

· понимание и способность объяснять такие физические явления, как атмосферное давление, плавание тел, диффузия, большая сжимаемость газов, малая сжимаемость жидкостей и твердых тел;

· измерять расстояние, промежуток времени, скорость, массу, силу, работу силы, мощность, кинетическую энергию, потенциальную энергию;
· владение экспериментальными методами исследования в процессе самостоятельного изучения зависимости пройденного пути от времени, удлинения пружины от приложенной силы, силы тяжести от массы тела, силы трения скольжения от площади соприкосновения тел и силы нормального давления, силы Архимеда от объема вытесненной воды, 
· понимание смысла основных физических законов и умение применять их на практике: законы Паскаля и Архимеда, закон сохранения энергии, 
· понимание принципов действия машин, приборов и технических устройств, с которыми каждый человек постоянно встречается в повседневной жизни, и способов обеспечения безопасности при их использовании;
· овладение разнообразными способами выполнения расчетов для нахождения неизвестной величины в соответствии с условиями поставленной задачи на основании использования законов физики;

· умение использовать полученные знания, умения и навыки в повседневной жизни (быт, экология, охрана здоровья, охрана окружающей среды, техника безопасности и др.).

Система оценки знаний обучающихся
Диагностика качества подготовки по физике в 7 классе
1. промежуточная диагностика: 5 контрольных работ, самостоятельные работы, 11 лабораторных работ, физические диктанты, тесты;

2. итоговая диагностика, которая включает в себя переводной экзамен.

Для контроля и учёта достижений обучающихся используются следующие формы:

	Вид  
	Время проведения
	Содержание
	Формы и виды оценки

	Самостоятельная  работа
	2 полугодие (1 работа)
	Направлена, с одной стороны, на возможную коррекцию результатов предыдущей темы обучения, с другой стороны, на параллельную отработку и углубление текущей изучаемой учебной темы. Задания  составляются на двух  уровнях: 1 (базовый) и 2 (расширенный) по основным предметным содержательным линиям.
	Учащийся сам оценивает все задания, которые он выполнил, проводит  рефлексивную оценку своей работы: описывает объем выполненной  работы; указывает достижения  и трудности в данной  работе; количественно в 100-балльной шкале оценивает  уровень выполненной  работы. 

Учитель  проверяет и оценивает выполненные школьником задания отдельно по уровням, определяет процент выполненных  заданий и качество их выполнения. Далее ученик соотносит свою оценку с оценкой учителя и определяется дальнейший шаг в самостоятельной работе учащихся.

	Проверочная работа по итогам выполнения самостоятельной  работы
	после выполнения самостоятельной работы (1)
	Предъявляет результаты (достижения) учителю и служит механизмом управления и коррекции следующего этапа самостоятельной работы школьников. Учащийся сам определяет объем  проверочной  работы для своего выполнения. Работа  задается  на двух уровнях: 1 (базовый) и 2 (расширенный).
	Учитель  проверяет и оценивает только те задания, которые решил ученик и предъявил на оценку. Оценивание происходит по многобалльной  шкале отдельно по каждому уровню.

	Проверочная  работа
	Проводится  после решения учебной задачи
	Проверяется уровень освоения  учащимися предметных культурных способов/средств действия. 
	Проводится в форме тестирования, самостоятельной и контрольной работ. 

Баллы фиксируются отдельно по каждой  операции в сводных таблицах.

Итог представлен в 5 уровнях по каждому ребенку и классу в целом. 

	Решение  проектной  задачи
	1 раз в год
	Направлена на выявление уровня освоения  ключевых  компетентностей
	Экспертная  оценка по специально созданным экспертным картам. По каждому критерию 0-1 балл

	Итоговая проверочная работа
	Конец апреля-май
	Включает  основные  темы учебного  года. Задания  разного уровня, как по сложности (базовый, расширенный), так и по уровню опосредствования (формальный, рефлексивный, ресурсный)
	Оценивание многобалльное, отдельно  по уровням. Сравнение результатов  стартовой и итоговой работы.

	Лабораторная работа
	После изучения определенной темы согласно содержанию учебного курса
	Направлена на повышение научно-теоретического уровня, для усиления творческого характера процесса обучения, помогает улучшить качество физических знаний, является средством формирования прочных конструктивных, измерительных и вычислительных умений и навыков.
	Проводится в виде практического задания в классе с использованием специального оборудования для этого.


Система оценивания
Оценка устных ответов учащихся

Оценка 5 ставится в том случае, если учащийся показывает верное понимание физической сущности рассматриваемых явлений и закономерностей, законов и теорий, дает точное определение и истолкование основных понятий и законов, теорий, а также правильное определение физических величин, их единиц и способов измерения; правильно выполняет чертежи, схемы и графики; строит ответ по собственному плану, сопровождает рассказ новыми примерами, умеет применять знания в новой ситуации при выполнении практических заданий; может устанавливать связь между изучаемым и ранее изученным материалом по курсу физики, а также с материалом, усвоенным при изучении других предметов.

Оценка 4 ставится в том случае, если ответ ученика удовлетворяет основным требованиям к ответу на оценку 5, но без использования собственного плана, новых примеров, без применения знаний в новой ситуации, без использования связей с ранее изученным материалом, усвоенным при изучении других предметов; если учащийся допустил одну ошибку или не более двух недочетов и может исправить их самостоятельно или с небольшой помощью учителя.

Оценка 3 ставится в том случае, если учащийся правильно понимает физическую сущность рассматриваемых явлений и закономерностей, но в ответе имеются отдельные пробелы в усвоении вопросов курса физики; не препятствует дальнейшему усвоению программного материала, умеет применять полученные знания при решении простых задач с использованием готовых формул, но затрудняется при решении задач, требующих преобразования некоторых формул; допустил не более одной грубой и одной негрубой ошибки, не более двух-трех негрубых недочетов.

Оценка 2 ставится в том случае, если учащийся не овладел основными знаниями в соответствии с требованиями и допустил больше ошибок и недочетов, чем необходимо для оценки 3.

Оценка 1 ставится в том случае, если ученик не может ответить ни на один из поставленных вопросов.

Оценка письменных контрольных работ

Оценка 5 ставится за работу, выполненную полностью без ошибок и недочетов.
Оценка 4 ставится за работу, выполненную полностью, но при наличии не более одной ошибки и одного недочета, не более трех недочетов.

Оценка 3 ставится за работу, выполненную на 2/3 всей работы правильно или при допущении не более одной грубой ошибки, не более трех негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трех недочетов, при наличии четырех-пяти недочетов.

Оценка 2 ставится за работу, в которой число ошибок и недочетов превысило норму для оценки 3 или правильно выполнено менее 2/3 работы.

Оценка 1 ставится за работу, невыполненную совсем или выполненную с грубыми ошибками в заданиях.

Оценка лабораторных работ

Оценка 5 ставится в том случае, если учащийся выполнил работу в полном объеме с соблюдением необходимой последовательности проведения опытов и измерений; самостоятельно и рационально монтирует необходимое оборудование; все опыты проводит в условиях и режимах, обеспечивающих получение правильных результатов и выводов; соблюдает требования правил безопасного труда; в отчете правильно и аккуратно выполняет все записи, таблицы, рисунки, чертежи, графики, вычисления, правильно выполняет анализ погрешностей.

Оценка 4 ставится в том случае, если учащийся выполнил работу в соответствии с требованиями к оценке 5, но допустил два-три недочета, не более одной негрубой ошибки и одного недочета.

Оценка 3 ставится в том случае, если учащийся выполнил работу не полностью, но объем выполненной части таков, что позволяет получить правильные результаты и выводы, если в ходе проведения опыта и измерений были допущены ошибки.

Оценка 2 ставится в том случае, если учащийся выполнил работу не полностью и объем выполненной работы не позволяет сделать правильные выводы, вычисления; наблюдения проводились неправильно.

Оценка 1 ставится в том случае, если учащийся совсем не выполнил работу.

 Во всех случаях оценка снижается, если учащийся не соблюдал требований правил безопасного труда.

Перечень ошибок

Грубые ошибки

1. Незнание определений основных понятий, законов, правил, положений теории, формул, общепринятых символов, обозначения физических величин, единицу измерения.

2. Неумение выделять в ответе главное.

3. Неумение применять знания для решения задач и объяснения физических явлений; неправильно сформулированные вопросы, задания или неверные объяснения хода их решения, незнание приемов решения задач, аналогичных ранее решенным в классе; ошибки, показывающие неправильное понимание условия задачи или неправильное истолкование решения.

4. Неумение читать и строить графики и принципиальные схемы.

5. Неумение подготовить к работе установку или лабораторное оборудование, провести опыт, необходимые расчеты или использовать полученные данные для выводов.

6. Небрежное отношение  к лабораторному оборудованию и измерительным приборам.

7. Неумение определить показания измерительного прибора.

8. Нарушение требований правил безопасного труда при выполнении эксперимента.

Негрубые ошибки

1. Неточности формулировок, определений, законов, теорий, вызванных неполнотой ответа основных признаков определяемого понятия. Ошибки, вызванные несоблюдением условий проведения опыта или измерений.

2. Ошибки в условных обозначениях на принципиальных схемах, неточности чертежей, графиков, схем.

3. Пропуск или неточное написание наименований единиц физических величин.

4. Нерациональный выбор хода решения.

Недочеты

1. Нерациональные записи при вычислениях, нерациональные приемы вычислений, преобразований и решения задач.

2. Арифметические ошибки в вычислениях, если эти ошибки грубо не искажают реальность полученного результата.

3. Отдельные погрешности в формулировке вопроса или ответа.

4. Небрежное выполнение записей, чертежей, схем, графиков.

5. Орфографические и пунктуационные ошибки.
Содержание учебного курса (68 ч, 2 ч в неделю)

I. Введение (4 ч)

Что изучает физика. Физические явления. Наблюдения, опыты, измерения. Физика и техника.
Фронтальная лабораторная работа

1.Определение цены деления измерительного прибора.

II. Первоначальные сведения о строении вещества (6 ч)

Молекулы. Диффузия. Движение молекул. Связь температуры тела со скоростью движения его молекул. Притяжение и отталкивание молекул. Различные состояния вещества и их объяснение на основе молекулярно-кинетических представлений.

Фронтальная лабораторная работа

2.Измерение размеров малых тел.

III. Взаимодействие тел (22 ч)

Механическое движение. Равномерное движение. Скорость. Инерция. Взаимодействие тел. Масса тела. Измерение массы тела с помощью весов. Плотность вещества. Явление тяготения. Сила тяжести. Сила, возникающая при деформации. Вес. Связь между силой тяжести и массой. Упругая деформация. Закон Гука. Динамометр. Графическое изображение силы. Сложение сил, действующих по одной прямой. Трение. Сила трения. Трение скольжения, качения, покоя. Подшипники.

Фронтальные лабораторные работы.

3. Измерение массы тела на рычажных весах. 
4. Измерение объёма тела.
5. Измерение плотности твёрдого тела.
6. Градуирование пружины и измерение сил динамометром.

7. Исследование зависимости силы упругости от удлинения пружины. 
IV. Давление твёрдых тел, жидкостей и газов (22 ч)

Давление. Давление твёрдых тел. Давление газа. Объяснение давления газа на основе молекулярно-кинетических представлений. Закон Паскаля. Давление в жидкости и газе. Сообщающиеся сосуды. Шлюзы. (Водопровод. Гидравлический пресс.) Гидравлический тормоз. Атмосферное давление. Опыт Торричелли. Барометр-анероид. Изменение атмосферного давления с высотой. Манометры. Насосы. Архимедова сила. Условия плавания тел. Водный транспорт. Воздухоплавание.

Фронтальные лабораторные работы.

8. Измерение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело.

9. Выяснение условий плавания тела в жидкости.

V. Работа и мощность. Энергия. (14 ч)

Работа силы, действующей по направлению движения тела. Мощность. Простые механизмы. Условия равновесия рычага. Момент силы. Равновесие тел с закреплённой осью вращения. Виды равновесия. Равенство работ при использовании механизмов. КПД механизма.Потенциальная энергия поднятого тела, сжатой пружины. Кинетическая энергия движущегося тела. Превращение одного вида механической энергии в другой. Энергия рек и ветра.

Фронтальные лабораторные работы

10. Выяснение условия равновесия рычага.

11. Измерение КПД при подъёме тела по наклонной плоскости.

Демонстрации.

1. Равномерное движение.
2. Прямолинейное и криволинейное движение.
3. Опыты, иллюстрирующие явление инерции и взаимодействия тел.
4. Силы трения покоя, скольжения, вязкого трения.
5. Зависимость силы упругости от деформации пружины.
6. Переход потенциальной энергии в кинетическую и обратно.
7. Зависимость давления твёрдого тела на опору от действующей силы и площади опоры.
8. Обнаружение атмосферного давления.
9. Измерение атмосферного давления барометром-анероидом.
10. Передача давления жидкостями и газами.
11. Устройство и действие гидравлического пресса.
12. Сжимаемость газов.
13. Диффузия газов, жидкостей.
14. Модель хаотического движения молекул.
15. Объём и форма твёрдого тела, жидкости.
16. Свойство газа занимать весь предоставленный ему объём.
17. Способы измерения плотности вещества.

18. Сцепление свинцовых цилиндров.
Учебно-тематическое планирование
	№
	Раздел
	Количество часов

	
	
	по своей 
	по программе 

	1
	Введение
	3
	4

	2
	Первоначальные сведения о строении вещества
	6
	5

	3
	Взаимодействие тел
	21
	21

	4
	Давление твердых тел, жидкостей и газов
	23
	23

	5
	Работа и мощность. Энергия
	15
	13


Таким образом, видно, что количество часов, отводимые на разделы, изменены следующим образом:

1) В разделе «Первоначальные сведения о строении вещества» произошло увеличение на 1 час, так как тема «Различные состояния вещества и их объяснение на основе молекулярно-кинетических представлений» вызывает у учащихся затруднения в осмыслении.

2) Раздел «Взаимодействие тел» увеличен на 1 час. Добавляется необязательная для глубокого изучения тема «Вес тела», так как учитель считает ее необходимой для разведения понятий сила тяжести и масса.
3) В разделе «Давление твердых тел, жидкостей и газов» идет уменьшение количества часов на 1 час за счет объединения тем «Водный транспорт» и «Воздухоплавание», «Сообщающиеся сосуды» и «Шлюзы».

4) Раздел «Работа и мощность. Энергия» увеличен на 1 час, так как тема «Золотое правило механики. КПД механизма» содержит много задач, которые дети тяжело усваивают за 1 час.
Календарно - тематическое планирование уроков по физике в 7 классе 68 часов – 2 час в неделю

	№
	Тема урока
	Предметные результаты
	Характеристика деятельности
	УУД
	ПО
	Вид контроля

	1/1
	Первичный инструктаж по ТБ.Что изучает физика. Наблюдения и опыты.
	Знает определение физики на интуитивном уровне.

Знает понятия физические явления, физические тела

материя, вещество, поле
	наблюдает и описывает физические явления
	формирование учебно-познавательного интереса к новому материалу, способам решения новой задачи
	Презентация
	Поурочный балл

	2/2
	Физические величины. Погрешность измерений.
	Знает понятия физическая величина, цена деления шкалы, погрешность измерения, алгоритм нахождения цены деления
	Находит цену деления шкалы,

погрешность измерения 
	формирование умений работы с физическими величинами
	1.Интерактивная физика

2. http://www.youtube.com/watch?v=gLlhNd37_4k

	Устный опрос

	3/3
	Лабораторная работа№ 1

«Определение цены деления измерительного прибора».
	Формулирует выводы по данной л.р.
	Определяет цену деления прибора,

оценивает границы погрешностей результатов
	целеполагание, планирование пути достижения цели,

формирование умений работы с физическими приборами
	1. Интерактивная физика
	

	4/4
	Физика и техника.
	Знает годы жизни и основные достижения в области физики И. Ньютона

Дж. Максвелла и др.


	Выступает с сообщением 
	формирование учебно-познавательного интереса к новому материалу
	http://www.youtube.com/watch?v=3V3fj3dFmFg

	Проверка д.з.

	5/1
	Строение вещества. Молекулы.
	Знает понятия молекула,

Атомы.
	Участвует в дискуссии, кратко отвечает на вопросы, использует справочную литературу и другие источники информации.
	понимание различий между исходными фактами и гипотезами для их объяснения, овладение универсальными учебными действиями на примерах гипотез для объяснения известных фактов 
	1.Интерактивная физика

2. http://www.youtube.com/watch?v=wZiHhXuVka8

	Самоконтроль

	6/2
	Лабораторная работа№ 2

«Измерение размеров малых тел»
	Знает алгоритм измерения  методом рядов

Имеет представления о размерах молекул
	Измеряет размеры малых тел

 пользуясь методом рядов 
	самостоятельно контролировать свое время, адекватно оценивать правильность своих действий, вносить коррективы
	
	

	7/3
	Агрегатные состояния вещества. Различия в строении веществ.
	Знает понятия объем, форма тела, кристаллы

Умеет отличать модели строения различных агрегатных тел
	Создает модели строения твердых тел, жидкостей, газов
	анализировать свойства тел
	1.Интерактивная физика

2. http://www.youtube.com/watch?v=NA6B9Z3XtT4

	Представление моделей

	8/4
	Диффузия в газах, жидкостях и твердых телах
	Знает понятия диффузия,

хаотичное движение
	описывает поведение молекул в конкретной ситуации после проведения опытов
	развитие монологической и диалогической речи, умения выражать свои мысли и способности выслушивать собеседника, понимать его точку зрения
	1. Интерактивная физика

2. http://www.youtube.com/watch?v=raAyQxtJeq4

	Устный опрос

	9
	Взаимное притяжение и отталкивание молекул
	Знает понятия взаимное притяжение и отталкивание молекул, капилярность, смачивание, несмачивание
	овладение знаниями о взаимодействии молекул

установление указанных фактов, объяснение конкретных ситуаций
	анализировать и перерабатывать полученную информацию в соответствии с поставленными задачами, выделять основное содержание прочитанного текста, находить в нем ответы на поставленные вопросы и излагать его;
	1. Интерактивная физика

2. http://www.youtube.com/watch?v=wUFqpfZxYtk

	Тестирование

	10/6
	«Сведения о веществе» повторительно-обобщающий урок


	Знает все определения по данной теме, умеет приводить примеры для различных ситуаций.
	участвует в дискуссии, кратко и точно отвечает на вопросы, использует справочную литературу и другие источники информации.
	освоение приемов действий в нестандартных ситуациях, овладение эвристическими методами решения проблем;
	ЦОР «Уроки физики Кирилла и Мефодия»
	Контрольная работа

	11/1
	Механическое движение. Равномерное и неравномерное движение.
	Знает понятия относительность,
механическое движение,

состояние покоя, тело отсчета, материальная точка

траектория, пройденный путь, равномерное

неравномерное движение
	формирует представлений о механическом движении тел и его относительности
	приобретение опыта анализа и отбора информации с использованием различных источников и новых информационных технологий для решения познавательных задач;
	1.Интерактивная физика

2. Цифровая лаборатория «Архимед»
3. Модульная система экспериментов на базе цифровых технологий Prolog
4.http://www.youtube.com/watch?v=lG0AHiVM1JA
5. http://www.youtube.com/watch?v=b15XWY-zlgM
6. http://interneturok.ru/ru/school/matematika/4-klass/tema/ponyatie-skorosti-edinitsy-skorosti
7. http://www.youtube.com/watch?v=zgmMhB0BlSM
8. http://www.youtube.com/watch?v=UVXih3LlZ-g

	Устный опрос

	12/2
	Скорость. Единицы скорости. 


	Знает понятия скорость,

путь, время, скалярная величина, векторная величина, средняя скорость


	представляет результаты измерения в виде таблиц, графиков


	адекватно реагировать на нужды других, планировать исследовательские действия, оформлять результаты измерений, расчетов.
	
	Самоконтроль

	13/3
	Расчет пути и времени движения. Решение задач.
	Умеет строить и читать графики зависимости скорости и пути от времени
	на основе анализа задач выделяет физические величины, формулы, необходимые для решения и проводить расчеты,
 применяет теоретические знания по физике на практике, решает физические задачи на применение полученных знаний;
	формирование эффективных групповых обсуждений
	
	Взаимоконтроль

	14/4
	Явление инерции. Решение задач.
	Знает принцип действия другого тела, инерция,
Г. Галилей
	умеет применять теоретические знания по физике на практике, решает физические задачи на применение полученных знаний;


	развитие умения выражать свои мысли и способности выслушивать собеседника, понимать его точку зрения
	
	Тестирование

	15/5
	Взаимодействие тел.
	Знает понятия взаимодействие,

изменение скорости
	умеет выделять взаимодействие среди механических явлений;

объясняет явления природы и техники с помощью взаимодействия тел
	развитие монологической и диалогической речи

овладение универсальными учебными действиями для объяснения известных фактов
	1.ЦОР «Уроки физики Кирилла и Мефодия»

2.Интерактивная физика

3. Цифровая лаборатория «Архимед»
4. http://interneturok.ru/ru/school/physics/7-klass/vzaimodejstvie-tel/vzaimodejstvie-tel-massa
5. http://www.youtube.com/watch?v=Lat-aARiuJo
6. http://www.youtube.com/watch?v=LeJPxF1nCk4

	Устный опрос

	16/6
	Масса тела. Единицы массы. Измерение массы.
	Умеет определять более инертно или менее инертно тело. Знает понятия инертность, масса тела, миллиграмм, грамм, килограмм, тонна
	умеет характеризовать взаимодействие тел
	освоение приемов действий в нестандартных ситуациях, овладение эвристическими методами решения проблем;
	
	
Взаимоконтроль



	17/7
	Лабораторная работа № 3

«Измерение массы тела на рычажных весах»
	Знает понятия рычажные весы, разновесы.
Умеет определять массу тела с помощью рычажных весов.


	овладение навыками работы с физическим оборудованием,
развитие самостоятельности в приобретении новых знаний и практических умений; формирование умения сравнивать массы тел


	приобретение опыта  работы в группах, 
выстраивать последовательность описываемых событий;
	
	Самоконтроль



	18/8
	Лабораторная работа № 4 «Измерение объема тел»
	Умеет работать с измерительным цилиндром,
отливным стаканом
Умеет находить объем тела практически


	овладение навыками работы с физическим оборудованием

самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений;


	формирование умений работать в группе с выполнением различных социальных ролей, представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию.
	
	Взаимоконтроль

	19/9
	Плотность вещества.
	Знает понятие плотности

	выяснение физического смысла плотности

формирование убеждения в закономерной связи и познаваемости явлений природы, в объективности научного знания
	формирование умения давать определение понятиям, анализировать свойства тел,
	
	Тестирование

	20/10
	Лабораторная работа№ 6 «Определение плотности твердого тела»
	Знает понятия плотности
ρ  и формулу


	овладение навыками работы с физическим оборудованием

самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений
	формирование умений работать в группе с выполнением различных социальных ролей, 
	
	
Взаимоконтроль

	21/11
	Расчет массы и объема тела по его плотности
	Умеет находить длину, ширину, высоту
Знает понятия плотность

ρ  и формулу


	умения и навыки применять полученные знания для решения практических задач повседневной жизни
	оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь; формулировать и осуществлять этапы решения задач
	
	Устный опрос

	22/12
	Контрольная работа №1 «Механическое движение. Плотность»
	
	
	овладение навыками самоконтроля и оценки результатов своей деятельности, умениями предвидеть возможные результаты своих действий;
	
	Контрольная работа

	23/13
	Сила. Явление тяготения. Сила тяжести.
	Знает понятия деформация

сила, модуль, направление, точка приложения, Ньютон

всемирное тяготение

сила тяжести
	формирование умений наблюдать, делать выводы, выделять главное, планировать и проводить эксперимент
	понимание различий между исходными фактами и гипотезами для их объяснения
	1.Модульная система экспериментов на базе цифровых технологий Prolog
2.ЦОР «Уроки физики Кирилла и Мефодия»

3. Интерактивная физика

4. Цифровая лаборатория «Архимед»
5. http://www.youtube.com/watch?v=QjN_t4OGyzs
6. http://www.youtube.com/watch?v=oJWFdLDBqNk
7. http://www.youtube.com/watch?v=cEoXroGjAnc
8. http://www.youtube.com/watch?v=x-LG9JnvCfs
9. http://interneturok.ru/ru/school/physics/7-klass/vzaimodejstvie-tel/edinitsy-sily-dinamometr
10. http://www.youtube.com/watch?v=2IRYYv5nqno

	Устный опрос

	24/14
	Сила упругости. Закон Гука.
	Знает понятия сила упругости, Роберт Гук жесткость, упругая деформация, дельта
	выводит из экспериментальных фактов и теоретических моделей физические законы
	освоение приемов действий в нестандартных ситуациях, овладение эвристическими методами решения проблем;
	
	
Самоконтроль

	25/15
	Вес тела. Связь между силой тяжести и массой тела.
	Знает понятия вес тела

опора, подвес
	понимание смысла физических законов, раскрывающих связь изученных явлений;
	освоение приемов действий в нестандартных ситуациях, овладение эвристическими методами решения проблем;
	
	
Тестирование

	26/16
	Решение задач на различные виды сил
	Умеет решать задачи по алгоритму
	понимание смысла физических законов, раскрывающих связь изученных явлений;
	овладение навыками самоконтроля и оценки результатов своей деятельности, умениями предвидеть возможные результаты своих действий;
	
	Тестирование

	27/17
	Динамометр. Лабораторная работа № 6 «Градуирование пружины и измерение сил динамометром» 
	Умеет делать простейший динамометр, знает принцип его работы
	овладение навыками работы с физическим оборудованием

самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений;


	формирование умений работать в группе с выполнением различных социальных ролей, представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию.
	
	Самоконтроль

	28/18
	Сложение двух сил, направленных вдоль одной прямой.
	Знает понятие равнодействующая сила, умеет решать задачи на нахождение равнодействующей силы.
	умения пользоваться методами научного исследования явлений природы, проводить наблюдения
	формирование умений работать в группе с выполнением различных социальных ролей, 
	
	Устный опрос

	29/19
	Сила трения. Лабораторная работа №7 «Исследование зависимости силы трения скольжения от силы нормального давления»
	трение

сила трения

трение скольжения

трение качения

трение покоя
	овладение навыками работы с физическим оборудованием

самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений;


	формирование умений работать в группе с выполнением различных социальных ролей, представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию.
	
	Взаимоконтроль

	30/20
	Лабораторная работа №8  «Определение центра тяжести плоской пластины».
	пластина

центр тяжести
	овладение навыками работы с физическим оборудованием

самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений;


	формирование умений работать в группе с выполнением различных социальных ролей, представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию.
	
	

	31/21
	Трение в природе и технике.
	подшипники

вкладыши

ролики
	умения пользоваться методами научного исследования явлений природы, проводить наблюдения

коммуникативные умения докладывать о результатах своего исследования, наблюдения
	формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять информацию в словесной, образной, символической формах, анализировать и перерабатывать полученную информацию в соответствии с поставленными задачами, выделять основное содержание прочитанного текста, находить в нем ответы на поставленные вопросы и излагать его;

осуществлять сравнение, поиск дополнительной информации,
	
	

	32/1
	Давление. Единицы давления. Способы изменения давления
	давление

сила давления 

площадь поверхности

Блез Паскаль

паскаль
	умения пользоваться методами научного исследования явлений природы, проводить наблюдения

участвовать в дискуссии, кратко и точно отвечать на вопросы, использовать справочную литературу 
	формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять информацию в словесной, образной, символической формах, анализировать и перерабатывать полученную информацию в соответствии с поставленными задачами, выделять основное содержание прочитанного текста, находить в нем ответы на поставленные вопросы и излагать его;
	1.Модульная система экспериментов на базе цифровых технологий Prolog
2.ЦОР «Уроки физики Кирилла и Мефодия»
3.Интерактивная физика

4. Цифровая лаборатория «Архимед»
5. http://www.youtube.com/watch?v=L74HQneIECI
6. http://interneturok.ru/ru/school/physics/7-klass/bdavlenie-tverdyh-tel-zhidkostej-i-gazovb/izmerenie-atmosfernogo-davlenija-opyt-torrichelli
7. http://www.youtube.com/watch?v=ao2aIkFhbuI
8. http://www.youtube.com/watch?v=t9iUzIcW2G0
9. http://www.youtube.com/watch?v=tLdgW0yoeoM
10. http://www.youtube.com/watch?v=OSVtd-LFjIo

	

	33/2
	Измерение давления твердого тела на опору
	
	овладение навыками работы с физическим оборудованием

самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений;


	формирование умений работать в группе с выполнением различных социальных ролей, представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию.
	
	

	34/3
	Давление газа.
	давление газа
	понимание смысла физических законов, раскрывающих связь изученных явлений;
	освоение приемов действий в нестандартных ситуациях, овладение эвристическими методами решения проблем;
	
	

	35/4
	Закон Паскаля.
	закон Паскаля


	умения пользоваться методами научного исследования явлений природы, проводить наблюдения

выводить из экспериментальных фактов и теоретических моделей физические законы
	развитие монологической и диалогической речи, умения выражать свои мысли и способности выслушивать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;
	
	

	36/5
	Давление в жидкости и газе. 
	столб жидкости

уровень

глубина
	выводить из экспериментальных фактов и теоретических моделей физические законы
	формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять информацию в словесной, образной, символической формах, анализировать и перерабатывать полученную информацию в соответствии с поставленными задачами, выделять основное содержание прочитанного текста, находить в нем ответы на поставленные вопросы и излагать его;
	
	

	37/6
	Расчет давления на дно и стенки сосуда
	
	умения применять теоретические знания по физике на практике, решать физические задачи на применение полученных знаний;
	приобретение опыта самостоятельного расчета физических величин

структурировать тексты, включая умение выделять главное и второстепенное, главную идею текста, выстраивать последовательность событий;
	
	

	38/7
	Решение задач на расчет давления
	
	умения применять теоретические знания по физике на практике, решать физические задачи на применение полученных знаний;
	формулировать и осуществлять этапы решения задач


	
	

	39/8
	Сообщающие сосуды
	сообщающиеся сосуды

поверхность однородной жидкости

фонтаны

шлюзы

водопровод

сифон под раковиной


	умения и навыки применять полученные знания для объяснения принципов действия важнейших технических устройств
	развитие монологической и диалогической речи, умения выражать свои мысли и способности выслушивать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;
	
	

	40/9
	Вес воздуха. Атмосферное давление
	атмосфера

атмосферное давление
	коммуникативные умения докладывать о результатах своего исследования
	овладение универсальными учебными действиями на примерах гипотез для объяснения известных фактов
	
	

	41/10
	Измерение атмосферного давления. Опыт Торричелли.
	Торричелли

столб ртути

мм рт. ст.

ртутный барометр

магдебургские полушария
	формирование убеждения в закономерной связи и познаваемости явлений природы, в объективности научного знания
	формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять информацию в словесной, образной, символической формах, анализировать и перерабатывать полученную информацию в соответствии с поставленными задачами, выделять основное содержание прочитанного текста, находить в нем ответы на поставленные вопросы и излагать его;
	
	

	42/11
	Барометр-анероид. Атмосферное давление на различных высотах.
	анероид

нормальное атмосферное давление

высотомеры
	умения и навыки применять полученные знания для объяснения принципов действия важнейших технических устройств
	развитие монологической и диалогической речи, умения выражать свои мысли и способности выслушивать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;
	
	

	43/12
	Манометры. 
	трубчатый манометр

жидкостный манометр
	умения и навыки применять полученные знания для решения практических задач повседневной жизни
	формирование умений работать в группе с выполнением различных социальных ролей, представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию
	
	

	44/13
	Контрольная работа №3 «Гидростатическое и атмосферное давление»
	
	
	овладение навыками самоконтроля и оценки результатов своей деятельности, умениями предвидеть возможные результаты своих действий;
	
	

	45/14
	Поршневой жидкостной насос.
	поршневой жидкостный насос
	умения и навыки применять полученные знания для объяснения принципов действия важнейших технических устройств
	прилагать волевые усилия и преодолевать трудности и препятствия на пути достижения целей.
	1.Модульная система экспериментов на базе цифровых технологий Prolog
2.ЦОР «Уроки физики Кирилла и Мефодия»

3.Интерактивная физика

4. Цифровая лаборатория «Архимед»
5. http://www.youtube.com/watch?v=-Y2UEEC1bnQ
6. http://www.youtube.com/watch?v=PiksBw_r0JY
7. http://www.youtube.com/watch?v=JKoe9DpdeUc
8. http://www.youtube.com/watch?v=DRfS7kiKZec
9. http://www.youtube.com/watch?v=cXT7KMNT8tE

	

	46/15
	Гидравлический пресс
	 гидравлический пресс
	умения и навыки применять полученные знания для объяснения принципов действия важнейших технических устройств
	приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации с использованием различных источников и новых информационных технологий для решения познавательных задач;
	
	

	47/16
	Действие жидкости и газа на погруженное в них тело.
	вес жидкости
	участвовать в дискуссии, кратко и точно отвечать на вопросы, использовать справочную литературу и другие источники информации.
	развитие монологической и диалогической речи, умения выражать свои мысли и способности выслушивать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;
	
	

	48/17
	Закон Архимеда.
	закон Архимеда
	выводить из экспериментальных фактов и теоретических моделей физические законы
	приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации с использованием различных источников и новых информационных технологий для решения познавательных задач;
	
	

	49/18
	Совершенствование навыков расчета силы Архимеда
	
	умения применять теоретические знания по физике на практике, решать физические задачи на применение полученных знаний;
	формулировать и осуществлять этапы решения задач


	
	

	50/19
	Лабораторная работа № 10

«Измерение  выталкивающей  силы, действующей на погруженное в жидкость тело»
	
	овладение навыками работы с физическим оборудованием

самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений;


	задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и сотрудничества с партнёром;

формулировать собственное мнение и позицию, аргументировать и координировать её с позициями партнёров в сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности;
	
	

	51/20
	Плавание тел.
	тело тонет

тело плавает

тело всплывает
	умения и навыки применять полученные знания для решения практических задач повседневной жизни

коммуникативные умения докладывать о результатах своего исследования
	формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять информацию в словесной, образной, символической формах, анализировать и перерабатывать полученную информацию в соответствии с поставленными задачами, выделять основное содержание прочитанного текста, находить в нем ответы на поставленные вопросы и излагать его;
	
	

	52/21
	Лабораторная работа № 11

«Выяснение условий плавания тел»
	
	овладение навыками работы с физическим оборудованием

самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений;


	овладение универсальными учебными действиями для объяснения известных фактов и экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез
	
	

	53/22
	Плавание судов, водный транспорт.  Воздухоплавание
	парусный флот

пароход

осадка корабля

ватерлиния

водоизмещение

подводные суда

ареометр

аэростат, стратостат

подъемная сила
	умения и навыки применять полученные знания для объяснения принципов действия важнейших технических устройств

обеспечения безопасности своей жизни, охраны окружающей среды;
	развитие монологической и диалогической речи, умения выражать свои мысли и способности выслушивать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;

овладение основами реализации проектно-исследовательской деятельности
	
	

	54/23
	Контрольная работа №4 «Архимедова сила»
	
	
	овладение навыками самоконтроля и оценки результатов своей деятельности, умениями предвидеть возможные результаты своих действий;
	
	

	55/1
	Механическая работа. Мощность.
	механическая работа

джоуль

мощность

ватт
	участвовать в дискуссии, кратко и точно отвечать на вопросы, использовать справочную литературу 
	адекватно оценивать свои возможности достижения цели определённой сложности в различных сферах самостоятельной деятельности;


	1.Модульная система экспериментов на базе цифровых технологий Prolog
2.ЦОР «Уроки физики Кирилла и Мефодия»

3. Интерактивная физика

4. Цифровая лаборатория «Архимед»
5. http://www.youtube.com/watch?v=d_vISsMqLWU
6. http://www.youtube.com/watch?v=HJt65KxEr6s
7. http://www.youtube.com/watch?v=JxQvVmEngdk
8. http://www.youtube.com/watch?v=VSnBJ6WPqiU

	

	56/2
	Простые механизмы. Рычаг. Равновесие сил на рычаге.
	рычаг - блок, ворот

наклонная плоскость – клин, винт

плечо силы

точка опоры

выигрыш в силе
	формирование неформальных знаний о понятиях простой механизм, рычаг;

умения и навыки применять полученные знания для объяснения принципов действия важнейших технических устройств
	формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять информацию в словесной, образной, символической формах, анализировать и перерабатывать полученную информацию в соответствии с поставленными задачами, выделять основное содержание прочитанного текста, находить в нем ответы на поставленные вопросы и излагать его;
	
	

	57/3
	Момент силы. Рычаги в технике, быту и природе
	момент сил 
	умения и навыки применять полученные знания для решения практических задач повседневной жизни
	развитие монологической и диалогической речи, умения выражать свои мысли и способности выслушивать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;
	
	

	58/4
	Лабораторная работа№ 13

«Выяснение условия равновесия рычага»
	
	овладение навыками работы с физическим оборудованием

самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений;

подтверждение на опыте правила моментов сил
	овладение универсальными учебными действиями для объяснения известных фактов и экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез
	
	

	59/5
	«Золотое» правило механики 
	выигрыш в силе

проигрыш в пути


	умения и навыки применять полученные знания для решения практических задач повседневной жизни

выводить из экспериментальных фактов и теоретических моделей физические законы
	развитие монологической и диалогической речи, умения выражать свои мысли и способности выслушивать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;
	
	

	60/6
	Коэффициент полезного действия.
	работа полезная

работа полная

КПД
	развитие теоретического мышления на основе формирования умений устанавливать факты, различать причины и следствия, строить модели и выдвигать гипотезы, отыскивать и формулировать доказательства выдвинутых гипотез, выводить из экспериментальных фактов и теоретических моделей физические законы;
	приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации с использованием различных источников и новых информационных технологий для решения познавательных задач;
	
	

	61/7
	Решение задач на КПД простых механизмов
	
	умения и навыки применять полученные знания для решения практических задач повседневной жизни
	формулировать и осуществлять этапы решения задач

овладение основами реализации проектно-исследовательской деятельности
	
	

	62/8
	Лабораторная работа№ 14

«Определение КПД при подъеме тела по наклонной плоскости»
	
	овладение навыками работы с физическим оборудованием

самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений;

оценивать границы погрешностей результатов измерений;


	задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и сотрудничества с партнёром;

строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей;

объяснять процессы  и отношения, выявляемые в ходе исследования;
	
	

	63/9
	Энергия. 
	энергия

изменение энергии


	знания о природе важнейших физических явлений окружающего мира и понимание смысла физических законов, раскрывающих связь изученных явлений;
	формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять информацию в словесной, образной, символической формах, анализировать и перерабатывать полученную информацию в соответствии с поставленными задачами, выделять основное содержание прочитанного текста, находить в нем ответы на поставленные вопросы и излагать его;
	
	

	64/10
	Совершенствование навыков расчета энергии, работы и мощности
	
	умения и навыки применять полученные знания для решения практических задач повседневной жизни

знания о природе важнейших физических явлений окружающего мира и понимание смысла физических законов, раскрывающих связь изученных явлений;
	осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь;

адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности;

овладение основами реализации проектно-исследовательской деятельности
	
	

	65/11
	Превращение энергии. Закон сохранения энергии.
	потенциальная энергия

кинетическая энергия

превращение энергии
	выводить из экспериментальных фактов и теоретических моделей физические законы

наблюдать превращение одного вида энергии в другой;

объяснять переход энергии от одного тела к другому
	развитие монологической и диалогической речи, умения выражать свои мысли и способности выслушивать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;
	
	

	66/12
	Контрольная работа №5

  « Механическая работа и мощность. Простые механизмы»
	
	
	овладение навыками самоконтроля и оценки результатов своей деятельности, умениями предвидеть возможные результаты своих действий;
	
	

	67-68/13-14
	Совершенствование навыков решения задач за курс 7 класса
	
	умения применять теоретические знания по физике на практике, решать физические задачи на применение полученных знаний;
	давать определение понятиям;

строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей;

осуществлять контроль, коррекцию, оценку действий партнёра, уметь убеждать;
	
	


