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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Программа составлена в соответствии с Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" 
«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом министерства образования и науки Российской Федерации». Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 26 ноября 2009 г. №1241. Зарегистрирован Минюстом России 04 февраля 2011 года, регистрационный № 19707. 
«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом министерства образования и науки Российской Федерации». Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 22 сентября 2011 г. №2357. Зарегистрирован Минюстом России 12 декабря 2011 года, регистрационный № 22540. 
«О рекомендации к использованию примерной основной образовательной программы начального общего образования». Письмо департамента общего образования Министерства образования и науки Российской Федерации от 16 августа 2010 г. №03-48. 
Рабочая программа по физической культуре для 6  класса разработана на основе Примерной программы начального общего образования, авторской программы В.И.Ляха утверждённой МО РФ в соответствии с требованиями Федерального компонента государственного стандарта начального образования. 
С целью реализации права на образование детей с ОВЗ с учетом их возможностей здоровья и психофизических особенностей, обучение и коррекция развития таких детей, обучающихся в обычном классе ОО общего типа, осуществляется по образовательным программам, разработанным на базе основных общеобразовательных программ. К детям с ОВЗ осуществляется индивидуальный подход с учетом их психофизических особенностей, так как эти дети обучаются в одном классе с детьми, не имеющими нарушения развития на основании Письма МОиН РФ от 18.04.08г.; АФ-150\06 «О создании условий для получения образования детьми с ОВЗ и детьми –инвалидами.»  
Физическое развитие рассматривается и реализуется комплексно и находится в тесной связи с умственным, нравственным, эстетическим, трудовым обучением. 

      Система физического воспитания, объединяющая все формы занятий физическими упражнениями, должна способствовать социализации ученика в обществе, формированию духовных способностей ребенка. Содержание программного материала уроков состоит из базовых основ физической культуры и большого количества подготовительных, подводящих и коррекционных упражнений. 
Целью школьного физического воспитания является формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. 
Программа определяет ряд задач, решение которых направлено на достижение основных целей начального физического развития: 
• укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактика плоскостопия, содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, успешному обучению; 
• формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры; 
• овладение школой движений; 
• развитие координационных (точности воспроизведения и дифференцирования пространственных, временных и силовых параметров движений, равновесия, ритма, быстроты и точности реагирования на сигналы, согласования движений, ориентирования в пространстве) и кондиционных (скоростных, скоростно-силовых, выносливости и гибкости) способностей; 
• формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие физических (координационных и кондиционных) способностей; 
• выработка представлений об основных видах спорта, снарядах и инвентаре, о соблюдении правил техники безопасности во время занятий; 
• формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни; 
• приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми, использование их в свободное время на основе формирования интересов к определённым видам двигательной активности и выявления предрасположенности к тем или иным видам спорта; 
• воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений, содействие развитию психических процессов (представления, памяти, мышления и др.) в ходе двигательной деятельности. 
Принципами обучения физической культурой являются: 
- Принцип демократизации в педагогическом процессе выражается в обеспечении всем и каждому ученику одинакового доступа к основам физической культуры, максимальном раскрытии способностей детей, построении преподавания на основе использования широких и гибких методов и средств обучения для развития детей с разным уровнем их двигательных и психических способностей, изменении сути педагогических отношений, переходе от подчинения к сотрудничеству. 
- Принцип гуманизации педагогического процесса заключается в учёте индивидуальных способностей личности каждого ребёнка и педагога. Он строится в соответствии с личным опытом и уровнем достижений школьников, их интересами и склонностями.  
- Деятельностный подход заключается в ориентировании ученика не только на усвоение готовых знаний и умений, но и на овладение способами физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности, на развитие познавательных сил и творческого потенциала ребёнка. Это отход от вербальных методов и форм передачи готовой информации, пассивности учащихся на занятиях к активному усвоению знаний, умений и навыков, реализуемых в разнообразных видах физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности. 
- Интенсификация и оптимизация состоит в повышении целенаправленности обучения и усилении мотивации занятий физической культурой и спортом, применении активных и творческих методов и форм обучения (проблемные, исследовательские, сопряжённого развития кондиционных и координационных способностей, акцентированного и всестороннего развития координационных способностей, методики программно-алгоритмического типа, групповые и индивидуальные формы. 
Адаптированная основная общеобразовательная программа  основного общего образования по физической культуре с учетом особенностей детей с РАС и ЗПР направлена на учащихся 6-го года обучения.  
Для детей этой группы характерно: 
· ограниченность когнитивных возможностей; 
· инертность нервных процессов, проявляющаяся в двигательной, речевой, интеллектуальной сферах;  
· трудности переключения с одного действия на другое, «застреваемость»;  
· поглощенность собственными стереотипными интересами и неспособность выстраивать диалогическое взаимодействие, трудно понимают другого человека; 
· плохая адаптивность к меняющимся обстоятельствам, стереотипность увлечений;  
· косные формы контакта с окружающим миром и людьми, наивность и прямолинейность понимания и учета подтекста и контекста происходящего;  
· стремление сохранить не постоянство окружения, а неизменность собственной программы действий, в противном случае возможен аффективный срыв (стереотипность); 
· способность к развернутому монологу, но речь «фонографическая»;  
· моторная неуклюжесть, крайняя неловкость;  
· несформированность навыков самообслуживания;  
Поэтому для этого ребёнка изучение физической культуры в начальной школе направлено на достижение следующих целей: совершенствование функций формирующегося организма, развитие двигательных навыков, тонкой ручной моторики, зрительно-пространственной координации. 
В результате освоения этой образовательной области нами планируются следующие задачи: 
· формирование двигательных умений и навыков;  
· формирование физических качеств и способностей, направленных на жизнеобеспечение, развитие и совершенствование организма;  
· формирование пространственных и временных представлений;  
· развитие речи посредством движения;  
· управление эмоциональной сферой ребенка, развитие морально-волевых качеств личности, формирующихся в процессе специальных двигательных занятий, игр, эстафет;  
· формирование в процессе двигательной деятельности различных видов познавательной деятельности. 
 
ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ И ЗАДАЧИ КОРРЕКЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ  
1. Метание.  
2. Построение.  
3. Ходьба.  
4. Бег.  
5. Прыжки.  
6. Ползание, лазание, перелезание.  
7. Общеразвивающие упражнения:  
- упражнения без предметов;  
- упражнения с предметами;  
-упражнения, направленные на формирование правильной осанки:  
- упражнения для развития равновесия.  
8. Подвижные игры. 
Метание – один из первых видов двигательной активности ребенка, который основывается на развитии хватательных движений и действий. Развитие руки стимулирует формирование остальных двигательных функций организма, активизируют всю психическую деятельность ребенка. Даже глубоко умственно отсталый ребенок может схватывать предметы, удерживать их непродолжительно время и бросать, выполняя движение от плеча. В процессе метания движение выполняется как одной рукой, так и двумя руками. При этом стимулируется выделение ведущей руки и формируется согласованность совместных действий обеих рук. Все это имеет особое значение для коррекции отклонений в познавательной сфере детей с нарушением интеллекта.  
Построение направлено на организацию деятельности детей в процессе физического воспитания. В ходе построения дети учатся слышать взрослого и подчинять свое поведение требованиям инструкции взрослого. Наряду с этим ребенок с ОВЗ учится адекватно вести себя, ориентироваться в ситуации и участвовать в совместных действиях со сверстниками.  
Ходьба направлена на развитие основных движений ребенка, формирование умения правильно держать корпус, соблюдать ритм ходьбы, совершенствование согласованных движений рук и ног, формирование слухо-двигательной и зрительно-двигательной координации. В процессе ходьбы развивается целенаправленность в деятельности ребенка.  
Бег способствует совершенствованию основных движений ребенка, позволяет ему овладеть навыком согласованного управления всеми действиями корпуса, формирует легкость и изящество при быстром перемещении ребенка. Совместный бег в группе детей закрепляет навыки коллективных действий, способствует появлению эмоционального отклика на них и предпосылок коммуникативной деятельности. Правильная организация бега детей позволяет формировать у них адекватные формы поведения в коллективе сверстников и желание участвовать в совместной деятельности. 
Прыжки направлены на развитие основных движений ребенка, тренировку внутренних органов и систем детского организма. Прыжки следует вводить очень осторожно и постепенно, поскольку они создают большую нагрузку на неокрепший организм ребенка. Прыжки подготавливают тело малыша к выполнению заданий на равновесие, которые очень сложны для детей с ОВЗ. Для совершенствования навыка в прыжках ребенок должен проявить волевые качества своей личности, сосредоточиться и собраться с силами. Кроме того, в процессе выполнения прыжков у детей начинают закладываться основы саморегуляции и самоорганизации своей деятельности.  
Ползание, лазанье, перелезание направлены на развитие и совершенствование двигательных навыков, укрепление мышц спины, брюшного пресса, позвоночника. Данное направление работы является одним из важнейших, поскольку представляет высокую коррекционную значимость, как для физического, так и для психического развития ребенка. В связи с тем, что многие дети с ОВЗ в своем развитии минуют этап ползания, одна из задач физического воспитания – восполнить этот пробел. Общеразвивающие упражнения способствуют развитию интереса к движениям, совершенствованию физических показателей и двигательных способностей; развивают гибкость и подвижность в суставах; укрепляют функционирование вестибулярного аппарата. Физические упражнения обеспечивают активную деятельность внутренних органов и систем, укрепляют мышечную систему в целом.  
Подвижные игры закрепляют сформированные умения и навыки, стимулируют подвижность, активность детей, развивают способность к сотрудничеству с взрослыми и детьми. Подвижные игры создают условия для формирования у детей ориентировке в пространстве, умения согласовывать свои движения с движениями других детей. Совместные действия детей создают условия для общих радостных переживаний, активной совместной деятельности. В процессе подвижных игр создаются условия для развития психических процессов и личностных качеств воспитанников, у детей формируются умения адекватно действовать в коллективе сверстников. 
  Ведущие принципы обучения физической культурой : 
1. Индивидуальный подход к каждому ученику.  
2. Предотвращение наступления утомления, используя для этого разнообразные средства (чередование умственной и практической деятельности, преподнесение материала небольшими дозами, использование интересного и красочного дидактического материала и средств наглядности).  
3. Использование методов, активизирующих познавательную деятельность учащихся, развивающих их устную и письменную речь и формирующих необходимые учебные навыки. 
 4. Проявление педагогического такта. Постоянное поощрение за малейшие успехи, своевременная и тактическая помощь каждому ребёнку, развитие в нём веры в собственные силы и возможности.  
 
Общая характеристика учебного предмета 
Предметом обучения физической культуре в начальной школе является двигательная система человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определённые двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность. 
С учётом этих особенностей целью рабочей программы по физической культуре является формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа жизни, развитие творческой самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности. Реализация данной цели связана с решением следующих образовательных задач: 
· укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма; 
· совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов спорта; 
· формирование общих представлений о физической культуре, её значении в жизни человека, укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности; 
· развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха и досуга; 
· обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными показателям физического развития и физической подготовленности. 
Базовым результатом образования в области физической культуры в начальной школе является освоение учащимися основ физической деятельности. Кроме того предмет «Физическая культура» способствует развитию личностных качеств учащихся и является средством формирования у обучающихся универсальных способностей (компетенций). Эти способности (компетенции) выражаются в метапредметных результатах образовательного процесса и активно проявляются в разнообразных видах деятельности (культуры), выходящих за рамки предмета «Физическая культура». 
Универсальными компетенциями учащихся на этапе начального образования по физической культуре являются: 
- умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения её цели; 
- умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей; 
- умение доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми. 
Распределение  учебного  времени  на  различные  виды  программного материала

(сетка часов).

	№


	Вид программного материала
	Количество  часов

	
	
	Класс


	
	
	5


	6
	7
	8
	9

	1.
	Основы знаний о физической культуре
	В процессе урока

	1.1
	Спортивные игры:

волейбол 

баскетбол

футбол
	12
16
2
	12
16

2
	12
16

2
	12
16

2
	12
16

2

	1.2
	Гимнастика с элементами акробатики
	21
	21
	21
	21
	21

	1.3
	Легкая атлетика
	21
	21
	21
	21
	21

	1.4
	Лыжная подготовка
	30
	30
	30
	30
	30

	      2
	Итого:


	102
	102
	102
	102
	102


2.Содержание адаптированной программы для детей с ОВЗ

1. «Знания о физической культуре»

История физической культуры.

· Олимпийские игры древности: мифы и легенды о зарождении Олимпийских игрдревности.

· Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения: возрождениеОлимпийских игр и олимпийского движения.

· История зарождения олимпийского движения в России: Олимпийское движение вдореволюционной России, роль А.Д. Бутовского в его становлении и развитии.

· Олимпийское движение в России (СССР): основные этапы развитияолимпийского движения в России (СССР).

Физическая культура (основные понятия)

· Физическое развитие человека: понятие о физическом развитии, характеристикаего основных показателей.

· Физическая подготовка и ее связь с укреплением здоровья, развитием физическихкачеств: физическая подготовка как система регулярных занятий по развитию физическихкачеств.

· Адаптивная физическая культура: адаптивная физическая культура как системазанятий физическими упражнениями по укреплению и сохранению здоровья.

· Здоровье и здоровый образ жизни: здоровый образ жизни, роль и значениефизической культуры в его формировании.

Физическая культура человека.

· Режим дня, его основное содержание и правила планирования: режим дня, егоосновное содержание и правила планирования. Утренняя зарядка и ее влияние наработоспособность человека.

· Закаливание организма: закаливание организма способами принятия воздушныхванн, купания.

· Влияние занятий физической культурой на формирование положительныхкачеств личности: влияние занятий физической культурой на формированиеположительных качеств личности (воли, смелости, трудолюбия, честности, этическихнорм поведения).

· Доврачебная помощь во время занятий физической культурой и спортом:оказание доврачебной помощи во время занятий физической культурой и спортом.

2. Способы двигательной (физкультурной) деятельности.

Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой.

· Подготовка к занятиям физической культурой: требования безопасности игигиенические правила при подготовке мест занятий, выборе инвентаря и одежды дляпроведения самостоятельных занятий оздоровительной физической культурой,физической (технической) подготовкой (в условиях спортивного зала и открытойспортивной площадки).

· Выбор упражнений и составление индивидуальных комплексов дляфизкультминуток, физкультпауз (подвижных перемен): составление (по образцу)индивидуальных планов занятий физической подготовкой, выделение основных частейзанятий, определение их направленности и содержания.

· Организация досуга средствами физической культуры: организация досугасредствами физической культуры, характеристика занятий подвижными и спортивнымииграм.

· Самонаблюдение и самоконтроль: самонаблюдение за индивидуальнымфизическим развитием по его основным показателям (длина и масса тела, окружностьгрудной клетки, показатели осанки.

· Оценка эффективности занятий физкультурно-оздоровительной деятельность:ведение дневника самонаблюдения: регистрация по учебным четвертям динамикипоказателей физического развития и физической подготовленности.

· Оценка техники движений, способы выявления: простейший анализ и оценкатехники осваиваемого упражнения по методу сличения его с эталоном.

3. Физическое совершенствование.

3.1. Физкультурно-оздоровительная деятельность.

Оздоровительные формы занятий в режиме учебного дня и учебной недели.

· Комплексы упражнений физкультминуток и физкультпауз.

· Комплексы упражнений на формирование правильной осанки.

Индивидуальные комплексы адаптивно (лечебной) и корригирующей физической культуры.

· Индивидуальные комплексы адаптивной (лечебной) физической культуры,подбираемые в соответствии с медицинскими показателями (при нарушениях опорно-двигательного аппарата, центральной нервной системы, дыхания и кровообращения, органов зрения).

3.2. Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающейнаправленностью.

Гимнастика с основами акробатики.

Организующие команды и приемы:

· построение и перестроение на месте;

· перестроение из колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением;

· перестроение из колонны по два и по четыре в колонну по одному разведением ислиянием;

· передвижение в колонне с изменением длины шага.

Акробатические упражнения и комбинации:

· акробатические упражнения: кувырок вперед в группировке;

· кувырок назад в упор присев;

· из упора присев перекат назад в стойку на лопатках.

Ритмическая гимнастика (девочки)

· стилизованные общеразвивающие упражнения.

Опорные прыжки:

· прыжок на гимнастического козла с последующим спрыгиванием.

Упражнения и комбинации на гимнастическом бревне (девочки)

· передвижения ходьбой, приставными шагами, повороты стоя на месте, наклонвперед, стойка на коленях с опорой на руки, спрыгивание и соскок (вперед, прогнувшись);зачетная комбинация.

Упражнения и комбинации на гимнастической перекладине:
· висы согнувшись, висы прогнувшись

Легкая атлетика.

Беговые упражнения:

· бег на короткие дистанции: от 10 до 15 м;

· ускорение с высокого старта; бег с ускорением от 30 до 40 м; скоростной бег до40 м; на результат 60 м;

· высокий старт; низкий старт
· бег в равномерном темпе от 10 до 12 минут;

· кроссовый бег; бег на 1000м.

· варианты челночного бега 3х10 м.

Прыжковые упражнения:

· прыжок в длину с 7-9 шагов разбега способом «согнув ноги»;

· прыжок в высоту с 3-5 шагов разбега способом «перешагивание».

Метание малого мяча:

· метание теннисного мяча с места на дальность отскока от стены;

· метание малого мяча на заданное расстояние; на дальность;

· метание малого мяча в вертикальную неподвижную мишень;

· броски набивного мяча двумя руками из-за головы с положения сидя на полу, отгруди.

Спортивные игры.

Баскетбол:

· стойка игрока, перемещение в стойке приставными шагами боком, лицом испиной вперед;

· остановка двумя шагами и прыжком;

· повороты без мяча и с мячом;

· комбинация из освоенных элементов техники передвижений (перемещения встойке, остановка, поворот, ускорение)

· ведение мяча шагом, бегом, змейкой, с обеганием стоек; по прямой, с изменениемнаправления движения и скорости;

· ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте;

· передача мяча двумя руками от груди на месте и в движении;

· передача мяча одной рукой от плеча на месте;

· передача мяча двумя руками с отскоком от пола;

· штрафной бросок;

· вырывание и выбивание мяча;

· игра по правилам.

Волейбол:

· стойки игрока; перемещение в стойке приставными шагами боком, лицом испиной вперед;

· ходьба, бег и выполнение заданий (сесть на пол, встать, подпрыгнуть и др.);

· прием и передача мяча двумя руками снизу на месте в паре, через сетку;

· прием и передача мяча сверху двумя руками;

· нижняя и верхняя прямая подача;

· игра по упрощенным правилам мини-волейбола.
Лыжные гонки. 

Передвижение на лыжах: 

· попеременный двухшажный ход;

· одновременный одношажный ход; одновременный бесшажный ход; 
· передвижения с чередованиемходов, переходом с одного способа на другой (переход без шага, переход через шаг, переход черездва шага; прямой переход; переход с неоконченным отталкиванием палкой); 
· перешагивание налыжах небольших препятствий; перелезание через препятствия на лыжах.
Подъѐмы, спуски, повороты, торможение: 

· поворот переступанием, подъѐм «лесенкой»;подъѐм «ѐлочкой»; подъѐм «полуѐлочкой»; спуск в основной, высокой и низкой стойках, поровной поверхности, с преодолением бугров и впадин, небольших трамплинов; торможениеплугом; торможение упором; торможение боковым скольжением; поворот упором.

Прикладно-ориентированная подготовка.

Прикладно-ориентированные упражнения:

· передвижение ходьбой, бегом по пересеченной местности;

· лазанье по канату (мальчики);

· лазанье по гимнастической стенке вверх, вниз, горизонтально, по диагоналилицом и спиной к стенке (девочки);

· приземление на точность и сохранение равновесия;

· преодоление полос препятствий.

Упражнения общеразвивающей направленности.

Общефизическая подготовка:

· физические упражнения на развитие основных физических качеств: силы,быстроты, выносливости, гибкости, координации движений, ловкости.

Гимнастика с основами акробатики:

Развитие гибкости

· наклон туловища вперед, назад в стороны с возрастающей амплитудой движенийв положении стоя, сидя, сидя ноги в стороны;

· упражнения с гимнастической палкой (укороченной скакалкой) для развитияподвижности плечевого сустава (выкруты);

· комплексы общеразвивающих упражнений с повышенной амплитудой дляплечевых, локтевых, тазобедренных и коленных суставов, для развития подвижностипозвоночного столба.

· комплексы активных и пассивных упражнений с большой амплитудой движений;

· упражнения для развития подвижности суставов (полушпагат, шпагат, складка,мост).

Развитие координации движений

· преодоление препятствий прыжком с опорой на руки;

· броски теннисного мяча правой и левой рукой в подвижную и не подвижнуюмишень, с места и разбега;

· разнообразные прыжки через гимнастическую скакалку на месте и спродвижением;

· прыжки на точность отталкивания и приземления.
Развитие силы

· подтягивание в висе и отжимание в упоре;

· подтягивание в висе стоя (лежа) на низкой перекладине (девочки);

· отжимание в упоре лежа с изменяющейся высотой опоры для рук и ног;

· поднимание ног в висе на гимнастической стенке до посильной высоты;

· метание набивного мяча из различных исходных положений;

· комплексы упражнений избирательного воздействия на отдельные мышечныегруппы (с увеличивающимся темпом движений без потери качества выполнения). 

Легкая атлетика:

Развитие выносливости

· бег с максимальной скоростью в режиме повоторно-интервального метода;

· бег с равномерной скоростью в зонах большой и умеренной интенсивности.

Развитие силы
· прыжки в полуприседе (на месте, с продвижением в разные стороны);
· запрыгивание с последующим спрыгиванием;

· комплексы упражнений с набивными мячами.

Развитие быстроты

· бег на месте с максимальной скоростью и темпом с опорой на руки и без опоры;

· повторный бег на короткие дистанции с максимальной скоростью (по прямой);

· прыжки через скакалку в максимальном темпе;

· подвижные и спортивные игры, эстафеты.
Развитие координации движений.
· Специализированные комплексы упражнений наразвитие координации (разрабатываются на основе учебного материала разделов «Гимнастика» и«Спортивные игры»).

Лыжные гонки. 

Развитие выносливости. 

· Кроссовый бег и бег по пересечѐннойместности. 
· Гладкий бег с равномерной скоростью в режиме умеренной и большой интенсивности.

· Повторный бег с максимальной скоростью с уменьшающимся интервалом отдыха.
· Прыжки в различныхнаправлениях и из разных исходных положений в режиме повторного и непрерывного способавыполнения. 
· Передвижения на лыжах с равномернойскоростью в режимах умеренной, большой и субмаксимальной интенсивности, ссоревновательной скоростью.

Развитие силы.
· Комплексы упражнений с локальным отягощением на отдельныемышечные группы. 
· Комплексы упражнений силовой направленности на спортивных снарядах(перекладине, брусьях, гимнастической стенке), выполняемые по методу круговой тренировки.

· Скоростной бег и прыжки с дополнительным отягощением (в различных направлениях и сразличной амплитудой движений, из разных исходных положений).
·  Многоскоки, спрыгивания-запрыгивания на месте и с продвижением вперѐд. 
· Полосыпрепятствий силовой направленности (передвижения в висах и упорах на руках, бег в горку сперенесением тяжестей, преодоление препятствий прыжками разной формы). 
· Передвижение налыжах по отлогому склону с дополнительным отягощением. Скоростной подъѐм ступающим искользящим шагом, бегом, «лесенкой», «ѐлочкой».

Развитие координации движений.
· Комплексы упражнений на подвижной опоре (сизменением центра тяжести тела по отношению к опоре, с разной амплитудой движений и скоростью выполнения, перераспределением массы тела с одной ноги на другую).

· Упражнения на дифференцирование мышечных усилий (броски набивногомяча, прыжки на заданное расстояние различными способами и в разных направлениях движения).

· Упражнения в поворотах и спусках на лыжах.

Развитие быстроты.
· Бег на короткие дистанции с максимальной скоростью. 
· Челночныйбег.
·  Подвижные и спортивные игры, эстафеты. 
· Прыжки через скакалку в максимальном темпе.

Баскетбол

Развитие быстроты

· ходьба, бег в различных направлениях с максимальной скоростью с внезапнымиостановками и выполнением различных заданий (прыжки вверх, назад, вправо, влево;приседания и т.д.);

· выпрыгивание вверх с доставанием ориентиров левой (правой) рукой;

· челночный бег (чередование дистанции лицом и спиной

· прыжки вверх на обеих ногах и на одной ноге с места и с разбега;
·  подвижные и спортивные игры, эстафеты.
Развитие выносливости
· повторный бег с максимальной скоростью с уменьшающимся интервалом отдыха
· Развитие координации движений
· броски баскетбольного мяча по неподвижной и подвижной мишени;
·  бег с «тенью» (повторение движений партнера);
· бег по гимнастической скамейке;
·  броски малого мяча в стену одной рукой (обеими руками) с последующей еголовлей одной рукой (обеими руками) после отскока от стены (от пола).
Развитие силы.
· Комплексы упражнений с дополнительным отягощением на основныемышечные группы. 
· Ходьба и прыжки в глубоком приседе. 
· Прыжки на одной ноге и обеих ногах спродвижением вперѐд. по кругу, «змейкой», на месте с поворотом на 180° и 360°. 
· Прыжки через скакалку вмаксимальном темпе на месте и с передвижением (с дополнительным отягощением и без него).
· Напрыгивание и спрыгивание с последующим ускорением. 

· Многоскоки с последующимускорением и ускорения с последующими много скоками. 
· Броски набивного мяча из различныхисходных положений, с различной траекторией полѐта одной рукой и обеими руками, стоя, сидя, вполуприседе.

Развитие координации движений.
· Броски баскетбольного мяча по неподвижной иподвижной мишени. 
· Акробатические упражнения (двойные и тройные кувырки вперѐд и назад).
· Бег «с тенью» (повторение движений партнѐра). 
· Бег по гимнастической скамейке, по гимнастическому бревну разной высоты. 
· Броски малого мяча в стену одной (обеими) руками с последующей его ловлей (обеими

руками и одной рукой) после отскока от стены (от пола). 
· Ведение мяча с изменяющейся покоманде скоростью и направлением передвижения.
Тематическое планирование 6 класс
	№ п.п
	Тема урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовленности учащихся
(уметь, знать)
	личностные
	метапредметные
	Вид контроля
	ДЗ

	1
	ТБ. Спринтерский бег, эстафетный бег.
	Инструктаж по ТБ. Высокий старт (до 15-30 м), бег с ускорением (до 40-50 м). Встречные эстафеты. СБУ. Подвижная игра «Вызов номера». 
	Знать правила ТБ.
Уметь правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью (до 30 м)
	Воспитание российской гражданской идентичности: пат​риотизма, любви и уважения к Отечеству, чувства гордости за свою Родину, прошлое и настоящее многонационального на​рода России.
Формирование стартовой мотивации к обучению и позна​нию.
	Регулятивные УУД: формулировать учебные задачи как шаги достижения поставленной цели деятельности.
Познавательные УУД: объяснять Олимпийские игры древности как явление культуры, раскрывать содержание и правила соревнований.
Коммуникативные УУД: корректно и аргументированно отстаивать свою точку зрения.
	Текущий
	Передача эстафетной палочки

	2
	Совершенствование техники спринтерского бега.
	Бег. Высокий старт (до 15-30 м), бег с ускорением (до 40-50 м). Встречные эстафеты. Подвижная игра «Вызов номера». 
	Уметь правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью (до 30 м)
	Активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания.
	Регулятивные УУД: наблюдать и анализировать собственную учебную и познавательную деятельность и деятельность других обучающихся.
Познавательные УУД: объяснять правила техники безопасности.
Коммуникативные УУД: определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или препятствовали продуктивной коммуникации.
	Текущий
	Высокий старт

	3
	Совершенствование техники спринтерского бега.
	Бег. ОРУ. СБУ. Высокий старт (до 15-30 м), бег с ускорением до 40-50 м. Эстафеты.  Подвижная игра «Вызов номера».
	Уметь правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью (до 30 м)
	Проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях.
	Регулятивные УУД: обосновывать достижимость цели выбранным способом на основе оценки своих внутренних ресурсов и доступных внешних ресурсов. Познавательные УУД: объяснять технику спринтерского бега. Коммуникативные УУД: определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или препятствовали продуктивной коммуникации.
	Текущий
	Высокий старт

	4
	Сдача контрольного норматива –бег 30 м.
	Бег. ОРУ. СБУ. Высокий старт. Бег с ускорением до 50-60 м. Бег 30 мПодвижные игры.
	Уметь правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью (до 60 м)
	Умение с макси​мальной скоростью пробегать 60 м из положения низкого стар​та, демонстрировать результаты не ниже, чем средний уро​вень основных физических способностей, проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях.
	Регулятивные УУД: ретроспективно определять, какие действия по решению учебной задачи или параметры этих действий привели к получению имеющегося продукта учебной деятельности; самостоятельно определять причины своего успеха или неуспеха и находить способы выхода из ситуации неуспеха. Познавательные УУД: объяснять технику спринтерского бега Коммуникативные УУД: определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или препятствовали продуктивной коммуникации.
	Оценка -30 м
	Высокий старт

	5
	Совершенствование техники спринтерского бега.
	Бег. ОРУ. СБУ. Скоростной бег до 40 м. Подвижные игры. Челночный бег.
	Уметь правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью (до 60 м)
	Проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях.
	Регулятивные УУД: ставить цель деятельности на основе определенной проблемы и существующих возможностей. Познавательные УУД: объяснять технику спринтерского бега, технику высокого старта. Коммуникативные УУД: определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или препятствовали продуктивной коммуникации.
	Текущий
	Техника бега на короткие дистанции

	6
	Сдача контрольного норматива – бег 60 м.
	Бег. ОРУ. СБУ. Высокий старт. Бег с ускорением до 50-60 м. Бег 60 мПодвижные игры.
	Уметь бегать с максимальной скоростью
	Умение в равномерном темпе бегать до 20 мин (мальчики) и до 15 мин (девочки).
	Регулятивные УУД: анализировать существующие и планировать будущие образовательные результаты. Познавательные УУД: объяснять технику равномерного бега. Коммуникативные УУД: определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или препятствовали продуктивной коммуникации.
	Оценка – 60 м
	Техника бега на короткие дистанции

	7
	Обучение прыжку в длину с разбега. 
	Кросс. ОРУ. Прыжок в длину способом «согнув ноги» с 7-9 шагов разбега. Отталкивание. Бег с изменением скорости.
	Уметь правильно прыгать в длину с разбега, метать мяч на дальность
	Проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях.
	Регулятивные УУД: находить достаточные средства для выполнения учебных действий в изменяющейся ситуации и/или при отсутствии планируемого результата. Познавательные УУД: объяснять технику бега на средние дистанции. Коммуникативные УУД: определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или препятствовали продуктивной коммуникации.
	Текущий
	Подтягивание в висе

	8
	Совершенствование техники прыжку в длину с разбега. Метание малого мяча
	Кросс. ОРУ. Прыжок в длину с разбега. Отталкивание. Метание мяча на дальность на заданное расстояние.
	Уметь прыгать в длину с разбега, метать мяч.
	Проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставленных целей.
	Регулятивные УУД: обосновывать достижимость цели выбранным способом на основе оценки своих внутренних ресурсов и доступных внешних ресурсов. Познавательные УУД: объяснять технику бега на средние дистанции. Коммуникативные УУД: определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или препятствовали продуктивной коммуникации.
	Текущий
	Подтягивание в висе

	9
	Совершенствование техники прыжку в длину с разбега. Метание малого мяча
	Кросс. ОРУ.  Прыжок в длину с разбега. Приземление. Метание мяча на дальность.
	 Уметь прыгать в длину с разбега, метать мяч
	Проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях.
	Регулятивные УУД: ставить цель деятельности на основе определенной проблемы и существующих возможностей. Познавательные УУД: объяснять технику челночного бега. Коммуникативные УУД: определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или препятствовали продуктивной коммуникации.
	Текущий
	Подтягивание в висе

	10
	Закрепление техники прыжка в длину с разбега.
	Кросс. Прыжок в длину с разбега на результат. 
	 Уметь прыгать в длину с разбега, метать мяч
	Умение после быстрого разбега с 9 - 13 шагов совер​шать прыжок в длину; проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях.
	Регулятивные УУД: определять совместно с педагогом и сверстниками критерии планируемых результатов и критерии оценки своей учебной деятельности. Познавательные УУД: объяснять технику отталкивания при прыжке в длину способом "согнув ноги". Коммуникативные УУД: определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или препятствовали продуктивной коммуникации.
	Оценка прыжка в длину
	

	11
	Обучение бегу на средние дистанции.
	Бег в равномерном темпе. ОРУ. Развитие выносливости. Бег 1000 м. Подвижная игра «салки».
	Уметь бегать на дистанцию 1000 м.
	Умение после быстрого разбега с 9 - 13 шагов совер​шать прыжок в длину, проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставленных целей.
	Регулятивные УУД: наблюдать и анализировать собственную учебную и познавательную деятельность и деятельность других обучающихся. Познавательные УУД: объяснять подбор разбега для прыжка в длину; технику прыжка в длину. Коммуникативные УУД: определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или препятствовали продуктивной коммуникации.
	Текущий
	

	12
	Обучение бегу на средние дистанции. 300 м.
	Бег в равномерном темпе. ОРУ. Развитие выносливости. Бег 300 м. Подвижная игра «салки».
	Уметь бегать на дистанцию 1000 м.
	Умение после быстрого разбега с 9 - 13 шагов совер​шать прыжок в длину; оказание бескорыстной помощи своим сверстникам, нахождение с ними общего языка и общих интересов.
	Регулятивные УУД: наблюдать и анализировать собственную учебную и познавательную деятельность и деятельность других обучающихся. Познавательные УУД: объяснять технику приземления при прыжке в длину. Коммуникативные УУД: определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или препятствовали продуктивной коммуникации.
	Оценка 300 м
	

	13
	Обучение бегу по пересечённой местности.
	Равномерный бег (12 мин). ОРУ. Подвижная игра «невод». Развитие выносливости. 
	Уметь бегать в равномерном темпе до 20 мин.
	Умение метать малый мяч и мяч 150 г с места и с разбега (10 - 12 м) с использова​нием четырёхшажного варианта бросковых шагов с соблюде​нием ритма.
	Регулятивные УУД: ставить цель деятельности на основе определенной проблемы и существующих возможностей. Познавательные УУД: объяснять технику метания малого мяча на дальность. Коммуникативные УУД: определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или препятствовали продуктивной коммуникации.
	Текущий
	

	14
	Совершенствование бега по пересеченной местности
	Равномерный бег (14 мин). ОРУ в движении. Подвижная игра «перебежка с выручкой». Развитие выносливости. 
	Уметь бегать в равномерном темпе до 20 мин.
	Умение метать малый мяч и мяч 150 г с места и с 3 шагов разбега в горизонтальную и вертикальную цели с 10 - 15 м; умение метать малый мяч и мяч 150 г с места по медленно и быстро движущейся цели с 10 - 12 м; проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях.
	Регулятивные УУД: ставить цель деятельности на основе определенной проблемы и существующих возможностей. Познавательные УУД: объяснять технику метания малого мяча в цель. Коммуникативные УУД: определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или препятствовали продуктивной коммуникации.
	Текущий
	

	15
	Совершенствование бега по пересеченной местности
	Равномерный бег (16 мин). ОРУ. Подвижная игра «Через кочки и пенёчки». Развитие выносливости. 
	Уметь бегать в равномерном темпе до 20 мин.
	Умение метать малый мяч и мяч 150 г с места и с разбега (10 - 12 м) с использова​нием четырёхшажного варианта бросковых шагов с соблюде​нием ритма; умение демонстрировать результаты не ниже, чем средний уро​вень основных физических способностей; проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставленных целей.
	Регулятивные УУД: наблюдать и анализировать собственную учебную и познавательную деятельность и деятельность других обучающихся. Познавательные УУД: объяснять технику метания малого мяча на дальность и в цель. Коммуникативные УУД: определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или препятствовали продуктивной коммуникации.
	Текущий
	

	16
	Контроль бега по пересечённой местности.1000 м.
	Бег 1000 м. ОРУ. Подвижная игра «через кочки и пенёчки».
	Уметь бегать в равномерном темпе до 20 мин.
	Умение демонстрировать результаты не ниже, чем средний уро​вень основных физических способностей.
	Регулятивные УУД: планировать и корректировать свою индивидуальную образовательную траекторию. Познавательные УУД: объяснять технику броска набивного мяча. Коммуникативные УУД: определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или препятствовали продуктивной коммуникации.
	Оценка 1000 м
	

	17
	Баскетбол. Стойка и передвижения игрока. Остановка двумя шагами.
	 Стойка игрока. Передвижения в стойке. Остановка двумя шагами. Бег. ОРУ. Развитие координационных способностей. Правила игры.
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам.
	Активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания.
	Регулятивные УУД: демонстрировать приемы регуляции психофизиологических/ эмоциональных состояний для достижения эффекта успокоения (устранения эмоциональной напряженности), эффекта восстановления (ослабления проявлений утомления), эффекта активизации (повышения психофизиологической реактивности). Познавательные УУД: объяснять технические приемы в баскетболе, правила техники безопасности при игре в баскетбол. Коммуникативные УУД: определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или препятствовали продуктивной коммуникации.
	Текущий
	Правила игры баскетбол

	18
	Стойка и передвижения игрока. Остановка двумя шагами.
	Бег. ОРУ. Стойка и передвижения. Остановка двумя шагами.  Ведение мяча. Развитие координационных способностей. Правила игры. Сочетание приёмов ведения, передачи, броска.
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам.
	Проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях.
	Регулятивные УУД: наблюдать и анализировать собственную учебную и познавательную деятельность и деятельность других обучающихся. Познавательные УУД: объяснять технические приемы в баскетболе, применение терминологии баскетбола. Коммуникативные УУД: определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или препятствовали продуктивной коммуникации.
	Текущий
	Правила игры баскетбол

	19
	Ведение мяча на месте и разной высотой отскока.
	Стойка и передвижения. Остановка двумя шагами.  Ведение мяча. Развитие координационных способностей. Правила игры. Сочетание приёмов ведения, передачи, броска.
	 Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам.
	Проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставленных целей.
	Регулятивные УУД: свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, исходя из цели и имеющихся средств, различая результат и способы действий. Познавательные УУД: объяснять технические приемы в баскетболе. Коммуникативные УУД: определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или препятствовали продуктивной коммуникации.
	Текущий
	Правила игры баскетбол

	20
	Ловля мяча двумя руками от груди двумя руками на месте и в парах.
	Стойка и передвижения. Остановка двумя шагами.  Ведение мяча с пассивным защитником. Развитие координационных способностей. Правила игры. Сочетание приёмов ведения, передачи, броска.
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам.
	Оказание бескорыстной помощи своим сверстникам, нахождение с ними общего языка и общих интересов.
	Регулятивные УУД: свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, исходя из цели и имеющихся средств, различая результат и способы действий. Познавательные УУД: объяснять технические приемы в баскетболе. Коммуникативные УУД: определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или препятствовали продуктивной коммуникации.
	Текущий
	Правила игры баскетбол

	21
	Бросок одной рукой от плеча в движении.
	Ведение мяча с пассивным защитником. Перехват мяча. Бросок двумя руками от головы с места.
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам.
	Активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания.
	Регулятивные УУД: свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, исходя из цели и имеющихся средств, различая результат и способы действий. Познавательные УУД: объяснять технические приемы в баскетболе. Коммуникативные УУД: определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или препятствовали продуктивной коммуникации.
	Текущий
	Правила игры баскетбол

	22
	Совершенствование техники изученных элементов баскетбола.
	Ведение мяча с изменением скорости и направления. Ловля и передача мяча на месте и в движении. Бросок одной рукой после остановки. Игра в мини-баскетбол.
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам.
	Проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях.
	Регулятивные УУД: свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, исходя из цели и имеющихся средств, различая результат и способы действий. Познавательные УУД: объяснять технические приемы в баскетболе. Коммуникативные УУД: определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или препятствовали продуктивной коммуникации.
	Текущий
	Правила игры баскетбол

	23
	Передача мяча двумя руками от рули в парах с пассивным защитником.
	 Комбинация из освоенных элементов (ловля, передача, ведение, бросок). Позиционное нападение через заслон.
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам.
	Проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставленных целей.
	Регулятивные УУД: свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, исходя из цели и имеющихся средств, различая результат и способы действий. Познавательные УУД: объяснять технические приемы в баскетболе. Коммуникативные УУД: определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или препятствовали продуктивной коммуникации.
	Текущий
	Правила игры баскетбол

	24
	Закрепление техники элементов баскетбола.
	 Комбинация из освоенных элементов. Позиционное нападение через заслон. Учебно-тренировочная игра.
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам.
	Оказание бескорыстной помощи своим сверстникам, нахождение с ними общего языка и общих интересов.
	Регулятивные УУД: свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, исходя из цели и имеющихся средств, различая результат и способы действий. Познавательные УУД: объяснять технические приемы в баскетболе. Коммуникативные УУД: определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или препятствовали продуктивной коммуникации.
	Текущий
	Правила игры баскетбол


	25
	Бросок от головы двумя руками после остановки.
	Ведение мяча с изменением скорости и направления. Ловля и передача мяча на месте и в движении. Бросок мяча от головы после остановки. Игра в мини-баскетбол.
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам.
	Оказание бескорыстной помощи своим сверстникам, нахождение с ними общего языка и общих интересов; умение играть в баскетбол (по упрощённым правилам).
	Регулятивные УУД: принимать решение в учебной ситуации и нести за него ответственность. Познавательные УУД: объяснять технические приемы в баскетболе, правила игры в баскетбол. Коммуникативные УУД: корректно и аргументированно отстаивать свою точку зрения.

	Текущий
	Правила игры баскетбол

	26
	Позиционное нападение через заслон.
	Бег. ОРУ. Нападение быстрым прорывом. Совершенствование ранее изученных элементов. Учебно-тренировочная игра.
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам.
	Оказание бескорыстной помощи своим сверстникам, нахождение с ними общего языка и общих интересов; умение играть в баскетбол (по упрощённым правилам).
	Регулятивные УУД: принимать решение в учебной ситуации и нести за него ответственность. Познавательные УУД: объяснять технические приемы в баскетболе, правила игры в баскетбол. Коммуникативные УУД: корректно и аргументированно отстаивать свою точку зрения.
	Текущий
	Правила игры баскетбол

	27
	Нападение быстрым прорывом 
	Бег. ОРУ. Совершенствование ранее изученных элементов. Учебно-тренировочная игра.
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам.
	Развитие морального сознания и компетентности в ре​шении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведе​ния, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; владение умением осуществлять поиск информации по вопросам современных оздоровительных систем (в справоч​ных источниках, учебнике, в сети Интернет и др.), а также обобщать, анализировать и применять полученные знания в самостоятельных занятиях физическими упражнениями и спортом.
	Регулятивные УУД: соотносить реальные и планируемые результаты индивидуальной образовательной деятельности и делать выводы, работая по своему плану, вносить коррективы в текущую деятельность на основе анализа изменений ситуации для получения запланированных характеристик продукта/результата; выстраивать жизненные планы на краткосрочное будущее. Познавательные УУД: объяснять индивидуальные комплексы адаптивной (лечебной) и корригирующей физической культуры. Коммуникативные УУД: корректно и аргументированно отстаивать свою точку зрения.

	Текущий
	Правила игры баскетбол

	28
(1)
	ТБ на уроках гимнастики. Строевые упражнения. Висы.
	ТБ. Строевой шаг, Размыкание и смыкание на месте. ОРУ на месте. Подъём переворотом в упор. Сед ноги врозь(м). Вис лёжа. Вис присев (д). Эстафеты. Развитие силовых способностей.
	Уметь выполнять комбинацию из разученных элементов, выполнять строевые упражнения
	Знание истории физической культуры своего народа, сво​его края как части наследия народов России и человечества; усвоение гуманистических, демократических и традици​онных ценностей многонационального российского общества.
	Регулятивные УУД: формулировать учебные задачи как шаги достижения поставленной цели деятельности. Познавательные УУД: объяснять цель возрождения Олимпийских игр, смысл символики и ритуалов, роль Пьера де Кубертена в становлении олимпийского движения. Коммуникативные УУД: корректно и аргументированно отстаивать свою точку зрения.
	Текущий
	Подтягивание

	29
(2)
	Совершенствование техники висов.
	Строевой шаг, Размыкание и смыкание на месте. ОРУ на месте. Подъём переворотом в упор. Сед ноги врозь(м). Вис лёжа. Вис присев (д). Эстафеты. Развитие силовых способностей.
	Уметь выполнять комбинацию из разученных элементов, выполнять строевые упражнения
	Активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания.
	Регулятивные УУД: ретроспективно определять, какие действия по решению учебной задачи или параметры этих действий привели к получению имеющегося продукта учебной деятельности; наблюдать и анализировать собственную учебную и познавательную деятельность и деятельность других обучающихся. Познавательные УУД: объяснять перестроения. Коммуникативные УУД: определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или препятствовали продуктивной коммуникации.
	Текущий
	Подтягивание

	30
(3)
	Совершенствование техники висов.
	Строевой шаг, Размыкание и смыкание на месте. ОРУ на месте. Подъём переворотом в упор. Сед ноги врозь(м). Вис лёжа. Вис присев (д). Эстафеты. Развитие силовых способностей.
	Уметь выполнять комбинацию из разученных элементов, выполнять строевые упражнения
	Проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях.
	Регулятивные УУД: свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, исходя из цели и имеющихся средств, различая результат и способы действий. Познавательные УУД: объяснять перестроения. Коммуникативные УУД: определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или препятствовали продуктивной коммуникации.
	Текущий
	Подтягивание

	31
(4)
	Совершенствование техники висов.
	Строевой шаг, Размыкание и смыкание на месте. ОРУ на месте. Подъём переворотом в упор. Сед ноги врозь(м). Вис лёжа. Вис присев (д). Эстафеты. Развитие силовых способностей.
	Уметь выполнять комбинацию из разученных элементов, выполнять строевые упражнения
	Активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания.
	Регулятивные УУД: устанавливать связь между полученными характеристиками продукта и характеристиками процесса деятельности и по завершении деятельности предлагать изменение характеристик процесса для получения улучшенных характеристик продукта. Познавательные УУД: объяснять выполнение акробатического упражнения. Коммуникативные УУД: определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или препятствовали продуктивной коммуникации.
	Текущий
	Подтягивание

	32
(5)
	Контрольный урок – висы.
	Выполнение на технику. Подъём переворотом в упор. Сед ноги врозь(м). Вис лёжа. Вис присев(д). Подтягивание в висе. Развитие силовых способностей.
	Уметь выполнять комбинацию из разученных элементов, выполнять строевые упражнения
	Проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях.
	Регулятивные УУД: обосновывать целевые ориентиры и приоритеты ссылками на ценности, указывая и обосновывая логическую последовательность шагов. Познавательные УУД: объяснять выполнение акробатического упражнения. Коммуникативные УУД: определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или препятствовали продуктивной коммуникации.
	Оценка- висы
	Подтягивание

	33
(6)
	Опорный прыжок. Строевые упражнения.
	Прыжок ноги врозь (козёл в ширину, высота 100-110) см. ОРУ в движении. Эстафеты. Упражнения на гимнастической скамейке. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Уметь выполнять опорный прыжок, строевые упражнения
	Проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставленных целей.
	Регулятивные УУД: выбирать из предложенных вариантов и самостоятельно искать средства/ресурсы для решения задачи/достижения цели. Познавательные УУД: объяснять выполнение акробатического упражнения. Коммуникативные УУД: определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или препятствовали продуктивной коммуникации.
	Текущий
	Подтягивание

	34
(7)
	Совершенствование техники опорного прыжка.
	Прыжок ноги врозь (козёл в ширину, высота 100-110) см. ОРУ в движении. Эстафеты. Упражнения на гимнастической скамейке. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Уметь выполнять опорный прыжок, строевые упражнения
	Умение выполнять акробатическую комбинацию из четырёх элемен​тов, включающую кувырки вперёд и назад, стойку на лопатках, длинный кувырок (мальчики), кувырок вперёд и на​зад в полушпагат, «мост» и поворот в упор стоя на одном ко​лене (девочки);
	Регулятивные УУД: сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки самостоятельно.
Познавательные УУД: объяснять выполнение акробатического упражнения. Коммуникативные УУД: определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или препятствовали продуктивной коммуникации.
	Текущий
	Подтягивание

	35
(8)
	Совершенствование техники опорного прыжка.
	Прыжок ноги врозь (козёл в ширину, высота 100-110) см. ОРУ в движении. Эстафеты. Упражнения на гимнастической скамейке. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Уметь выполнять опорный прыжок, строевые упражнения
	Умение выполнять комбинацию движений с одним из предметов (мяч, пал​ка, скакалка, обруч), состоящих из шести элементов, или комбинацию, состоящую из шести гимнастических элементов
	Регулятивные УУД: ставить цель деятельности на основе определенной проблемы и существующих возможностей. Познавательные УУД: объяснять выполнение акробатического упражнения. Коммуникативные УУД: определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или препятствовали продуктивной коммуникации.
	Текущий
	Подтягивание

	36
(9)
	Совершенствование техники опорного прыжка.
	Прыжок ноги врозь (козёл в ширину, высота 100-110) см. ОРУ в движении. Эстафеты. Упражнения на гимнастической скамейке. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Уметь выполнять опорный прыжок, строевые упражнения
	Проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставленных целей.
	Регулятивные УУД: составлять план решения проблемы (выполнения проекта, проведения исследования). Познавательные УУД: объяснять выполнение акробатического упражнения. Коммуникативные УУД: определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или препятствовали продуктивной коммуникации.
	Текущий
	Сгибание рук в упоре лёжа

	37
(10)
	Контрольный урок – опорного прыжка.
	Прыжок ноги врозь (на оценку). ОРУ в движении. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Уметь выполнять опорный прыжок, строевые упражнения
	Формирование культуры движений, умения передвигать​ся легко, красиво, непринуждённо
	Регулятивные УУД: определять критерии правильности (корректности) выполнения учебной задачи. Познавательные УУД: объяснять выполнение акробатического упражнения. Коммуникативные УУД: определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или препятствовали продуктивной коммуникации.
	Оценка- опорный прыжок
	Сгибание рук в упоре лёжа

	38
(11)
	Акробатика. Лазание.
	Кувырок вперёд, назад, стойка на лопатках – выполнение комбинации. Два кувырка вперёд слитно. ОРУ с мячом. Развитие координационных способностей.
	Уметь выполнять кувырок вперёд.
	Проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях.
	Регулятивные УУД: обосновывать достижимость цели выбранным способом на основе оценки своих внутренних ресурсов и доступных внешних ресурсов. Познавательные УУД: объяснять выполнение акробатического упражнения. Коммуникативные УУД: определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или препятствовали продуктивной коммуникации.
	Текущий
	Сгибание рук в упоре лёжа

	39
(12)
	Мост» из положения стоя (с помощью).
	Два кувырка вперед слитно. «Мост» из положения стоя (с помощью). ОРУ с мячом. Лазание по канату в три приёма. Развитие координационных способностей.
	Уметь выполнять кувырки вперёд и назад.
	Проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставленных целей; умение выполнять опорные прыжки через козла в длину (мальчики) и в ширину (девоч​ки)
	Регулятивные УУД: свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, исходя из цели и имеющихся средств, различая результат и способы действий. Познавательные УУД: объяснять технику опорного прыжка. Коммуникативные УУД: определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или препятствовали продуктивной коммуникации.
	Текущий
	Сгибание рук в упоре лёжа

	40
(13)
	Обучение стойке на лопатках.
	Два кувырка вперед слитно. «Мост» из положения стоя (с помощью). ОРУ с мячом. Лазание по канату в два приёма. Развитие координационных способностей.
	Уметь выполнять кувырки, стойку на лопатках.
	Оказание бескорыстной помощи своим сверстникам, нахождение с ними общего языка и общих интересов; умение выполнять опорные прыжки через козла в длину (мальчики) и в ширину (девоч​ки)
	Регулятивные УУД: свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, исходя из цели и имеющихся средств, различая результат и способы действий. Познавательные УУД: объяснять технику опорного прыжка. Коммуникативные УУД: определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или препятствовали продуктивной коммуникации.
	Текущий
	Сгибание рук в упоре лёжа

	41
(14)
	Совершенствование техники кувырков, стойки на лопатках
	Два кувырка вперед слитно. «Мост» из положения стоя (с помощью). Комбинация из разученных элементов.  ОРУ с мячом. Лазание по канату в два приёма. Развитие координационных способностей.
	 Уметь выполнять кувырки, стойку на лопатках.
	Активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; умение выполнять опорные прыжки через козла в длину (мальчики) и в ширину (девоч​ки); умение демонстрировать результаты не ниже, чем средний уро​вень основных физических способностей.
	Регулятивные УУД: свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, исходя из цели и имеющихся средств, различая результат и способы действий. Познавательные УУД: объяснять технику опорного прыжка. Коммуникативные УУД: определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или препятствовали продуктивной коммуникации.
	Текущий
	Сгибание рук в упоре лёжа

	42
(15)
	Контрольный урок –комбинация из изученных элементов
	Комбинация из разученных элементов на оценку. ОРУ с мячом. Лазание по канату в два приёма. Развитие координационных способностей.
	 Уметь выполнять кувырки, стойку на лопатках.
	Умение демонстрировать результаты не ниже, чем средний уро​вень основных физических способностей.
	Регулятивные УУД: ставить цель деятельности на основе определенной проблемы и существующих возможностей. Познавательные УУД: объяснять выполнение упражнения. Коммуникативные УУД: определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или препятствовали продуктивной коммуникации.
	Оценка- акробатика
	Сгибание рук в упоре лёжа

	43
(16)
	Тестирование сгибание разгибание рук в упоре.
	ОРУ в движении. Круговая тренировка. Развитие силовых способностей. сгибание разгибание рук в упоре.
	Знать и уметь правила проведения тестирования сгибание разгибание рук в упоре
	Активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания.
	Регулятивные УУД: свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, исходя из цели и имеющихся средств, различая результат и способы действий. Познавательные УУД: объяснять технику упражнения в висе. Коммуникативные УУД: определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или препятствовали продуктивной коммуникации.
	Оценка сгибание рук в упоре лёжа
	Поднимание туловища из положения лёжа

	44
(17)
	Упражнения в равновесии
	ОРУ. Ходьба на носках, пятках. По скамейке. Эстафеты из различных ИП.
	Знать уметь выполнять упражнения в равновесии ходьба на носках поворот, прыжки со сменой ног.
	Умение вы​полнять комбинацию из четырёх элементов на перекладине (мальчики).
	Регулятивные УУД: свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, исходя из цели и имеющихся средств, различая результат и способы действий. Познавательные УУД: объяснять технику упражнения в висе Коммуникативные УУД: определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или препятствовали продуктивной коммуникации.
	текущий
	Поднимание туловища из положения лёжа

	45
(18)
	Прыжки через скакалку. Комбинация из прыжков через скакалку
	ОРУ. Повороты на месте. Разучивание различных видов прыжков через скакалку. Комбинация из прыжков через скакалку.
	Знать и уметь выполнять прыжки через скакалку.
	Умение вы​полнять комбинацию из четырёх элементов на разновысоких брусьях (девочки); Умение демонстрировать результаты не ниже, чем средний уро​вень основных физических способностей.
	Регулятивные УУД: самостоятельно определять причины своего успеха или неуспеха и находить способы выхода из ситуации неуспеха. Познавательные УУД: объяснять технику упражнения в висе Коммуникативные УУД: определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или препятствовали продуктивной коммуникации.
	Оценка комбинации прыжков через скакалку
	Поднимание туловища из положения лёжа

	46
(19)
	Тестирование прыжка через скакалку за 30 сек
	ОРУ. Повороты на месте. Разучивание различных видов прыжков через скакалку. Комбинация из прыжков через скакалку. Прыжки через скакалку за 30 сек.
	Знать как выполняются прыжки со скакалкой за 30 сек.
	Умение вы​полнять комбинацию из четырёх элементов на разновысоких брусьях (девочки); Умение демонстрировать результаты не ниже, чем средний уро​вень основных физических способностей.
	Регулятивные УУД: самостоятельно определять причины своего успеха или неуспеха и находить способы выхода из ситуации неуспеха. Познавательные УУД: объяснять технику упражнения в висе Коммуникативные УУД: определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или препятствовали продуктивной коммуникации.
	Оценка прыжков через скакалку 30 сек
	Поднимание туловища из положения лёжа

	47
(20)
	Лазанье по канату в два приема
	ОРУ в парах. Строевой шаг. Повороты на месте. Лазание по канату. Поднимание и опускание туловища из положения лёжа.
	Знать и уметь лазать по канату в два и три приема
	Умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, осуществлять их подготов​ку к занятиям и спортивным соревнованиям, владение знаниями по составлению содержания индивиду​альных занятий в соответствии с задачами улучшения физи​ческого развития и физической подготовленности; владеть правилами поведения на занятиях физическими упражнениями: соблюдать нормы поведения в коллективе, правила безопасности, гигиену занятий и личную гигиену; по​могать друг другу и учителю; поддерживать товарищей, имею​щих недостаточную физическую подготовленность; проявлять активность, самостоятельность, выдержку и самообладание.
	Регулятивные УУД: соотносить реальные и планируемые результаты индивидуальной образовательной деятельности и делать выводы. Познавательные УУД: объяснять выбор мест занятий, инвентаря и одежды, планирование занятий с разной функциональной направленностью; выбор упражнений и составление индивидуальных комплексов. Коммуникативные УУД: корректно и аргументированно отстаивать свою точку зрения.

	
	Поднимание туловища из положения лёжа

	48
(21)
	Контрольный урок. Лазанье по канату в два приема
	ОРУ в парах. Строевой шаг. Повороты на месте. Лазание по канату. Поднимание и опускание туловища из положения лёжа.
	Знать и уметь лазать по канату в два и три приема
	Умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, осуществлять их подготов​ку к занятиям и спортивным соревнованиям, владение знаниями по составлению содержания индивиду​альных занятий в соответствии с задачами улучшения физи​ческого развития и физической подготовленности; владеть правилами поведения на занятиях физическими упражнениями: соблюдать нормы поведения в коллективе, правила безопасности, гигиену занятий и личную гигиену; по​могать друг другу и учителю; поддерживать товарищей, имею​щих недостаточную физическую подготовленность; проявлять активность, самостоятельность, выдержку и самообладание.
	Регулятивные УУД: соотносить реальные и планируемые результаты индивидуальной образовательной деятельности и делать выводы. Познавательные УУД: объяснять выбор мест занятий, инвентаря и одежды, планирование занятий с разной функциональной направленностью; выбор упражнений и составление индивидуальных комплексов. Коммуникативные УУД: корректно и аргументированно отстаивать свою точку зрения.

	Оценка лазания по канату
	Поднимание туловища из положения лёжа

	49
(1)
	ТБ на занятиях по лыжной подготовке. Встречные эстафеты на лыжах.
	ТБ на занятиях по лыжной подготовке. Правила переноски лыж.  Встречные эстафеты на лыжах. 
	Знать температурный режим 
Уметь переносить лыжи.
	Воспитание чувства ответственности и долга перед Ро​диной; формирование ценности здорового и безопасного обра​за жизни; усвоение правил индивидуального и коллективно​го безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожа​ющих жизни и здоровью людей.
	Регулятивные УУД: соотносить реальные и планируемые результаты индивидуальной образовательной деятельности и делать выводы. Познавательные УУД: объяснять основные направления развития физической культуры в обществе, их целей, задач и форм организации; понимание роли и значения физической культуры в формировании личностных качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении индивиду​ального здоровья. Коммуникативные УУД: корректно и аргументированно отстаивать свою точку зрения.
	Текущий
	Закаливание

	50
(2)
	Совершенствование техники попеременного двухшажного хода (ПДХ). 
	Совершенствование техники попеременного двухшажного хода (ПДХ). Прохождение дистанции 1 км. 
	Уметь выполнять применять ПДХ при прохождении дистанции.
	Проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставленных целей.
	Регулятивные УУД: обосновывать достижимость цели выбранным способом на основе оценки своих внутренних ресурсов и доступных внешних ресурсов. Познавательные УУД: объяснять технику безопасности на уроках лыжных гонок; влияние занятий лыжным спортом. Коммуникативные УУД: определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или препятствовали продуктивной коммуникации.
	Текущий
	Закаливание

	51
(3)
	Совершенствование техники одновременного бесшажного хода (ОБХ).
	Совершенствование техники одновременного бесшажного хода (ОБХ) и ПДХ. Прохождение дистанции 1 км.
	Уметь выполнять применять ПДХ и ОДХ при прохождении дистанции.
	Проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях.
	Регулятивные УУД: наблюдать и анализировать собственную учебную и познавательную деятельность и деятельность других обучающихся. Познавательные УУД: объяснять технику лыжных ходов. Коммуникативные УУД: определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или препятствовали продуктивной коммуникации.
	Текущий
	Техника лыжных ходов

	52
(4)
	Совершенствование техники ПДХ. И ОБХ.
	Совершенствование техники ПДХ. Закрепление техники ОБХ. Прохождение дистанции 1км.
	Уметь применять ПДХ и ОДХ при прохождении дистанции.
	Активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания.
	Регулятивные УУД: свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, исходя из цели и имеющихся средств, различая результат и способы действий. Познавательные УУД: объяснять технику лыжных ходов. Коммуникативные УУД: определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или препятствовали продуктивной коммуникации.
	Текущий
	Техника лыжных ходов

	53
(5)
	Совершенствование техники ПДХ и ОБХ. 
	Совершенствование техники ПДХ и ОБХ. Прохождение дистанции 1 км.
	Уметь применять ПДХ и ОДХ при прохождении дистанции.
	Оказание бескорыстной помощи своим сверстникам, нахождение с ними общего языка и общих интересов.
	Регулятивные УУД: свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, исходя из цели и имеющихся средств, различая результат и способы действий. Познавательные УУД: объяснять технические приемы в лыжных гонках. Коммуникативные УУД: определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или препятствовали продуктивной коммуникации.
	Текущий
	Техника лыжных ходов

	54
(6)
	Совершенствование техники ПДХ и ОБХ. 
	Совершенствование техники ПДХ и ОБХ. Прохождение дистанции 1 км.
	Уметь применять ПДХ и ОДХ при прохождении дистанции.
	Проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставленных целей.
	Регулятивные УУД: свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, исходя из цели и имеющихся средств, различая результат и способы действий. Познавательные УУД: объяснять технические приемы в лыжных гонках. Коммуникативные УУД: определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или препятствовали продуктивной коммуникации.
	Текущий
	Техника лыжных ходов

	55
(7)
	Контрольный урок-попеременный двухшажный ход. 
	Техника ПДХ на результат. Совершенствование ОБХ. Встречные эстафеты.
	Уметь применять ПДХ и ОДХ при прохождении дистанции.
	Активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания.
	Регулятивные УУД: свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, исходя из цели и имеющихся средств, различая результат и способы действий. Познавательные УУД: объяснять технические приемы в лыжных гонках. Коммуникативные УУД: определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или препятствовали продуктивной коммуникации.
	Оценка ПДХ
	Техника лыжных ходов

	56
(8)
	Подьём «поуёлочкой». Спуск со склона.
	Совершенствование техники ОБХ. Подьём «поуёлочкой». Спуск со склона. Прохождение дистанции 1 км с применением изученных ходов.
	Уметь применять ПДХ и ОДХ подъёмы и спуски при прохождении дистанции.

	Проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях.
	Регулятивные УУД: свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, исходя из цели и имеющихся средств, различая результат и способы действий. Познавательные УУД: объяснять технические приемы в лыжных гонках. Коммуникативные УУД: определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или препятствовали продуктивной коммуникации.
	Текущий
	Техника лыжных ходов

	57
(9)
	Контрольный урок-одновременный бесшажный ход.
	Техника ОБХ на результат. Подъём «полуёлочкой». Спуск со склона. Прохождение дистанции 2 км с применением изученных ходов.
	Уметь применять ПДХ и ОДХ подъёмы и спуски при прохождении дистанции.

	Оказание бескорыстной помощи своим сверстникам, нахождение с ними общего языка и общих интересов.
	Регулятивные УУД: свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, исходя из цели и имеющихся средств, различая результат и способы действий. Познавательные УУД: объяснять технические приемы в лыжных гонках. Коммуникативные УУД: определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или препятствовали продуктивной коммуникации.
	Оценка ОБХ
	Техника лыжных ходов

	58
(10)
	Подьём «полуёлочкой». Спуск со склона. 

	Подьём «полуёлочкой». Спуск со склона.  Прохождение дистанции 2 км с применением изученных ходов

	Уметь применять ПДХ и ОДХ подъёмы и спуски при прохождении дистанции
	Проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставленных целей.
	Регулятивные УУД: свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, исходя из цели и имеющихся средств, различая результат и способы действий. Познавательные УУД: объяснять технические приемы в лыжных гонках. Коммуникативные УУД: определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или препятствовали продуктивной коммуникации.
	Текущий
	Техника лыжных ходов

	59
(11)
	Торможение «плугом». 
	Торможение «плугом». Подьём «полуёлочкой». Спуск со склона.  Прохождение дистанции 2 км с применением изученных ходов.
	Уметь применять лыжные ходы, подъёмы, спуски и торможения.
	Активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания.
	Регулятивные УУД: свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, исходя из цели и имеющихся средств, различая результат и способы действий. Познавательные УУД: объяснять технические приемы в лыжных гонках. Коммуникативные УУД: определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или препятствовали продуктивной коммуникации.
	Текущий
	Техника лыжных ходов

	60
(12)
	Торможение «плугом». Повороты переступанием.
	Торможение «плугом». Подьём «полуёлочкой». Спуск со склона.   Повороты переступанием. Прохождение дистанции 2 км с применением изученных ходов.
	Уметь применять лыжные ходы, подъёмы, спуски и торможения
	Проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставленных целей.
	Регулятивные УУД: оценивать свою деятельность, аргументируя причины достижения или отсутствия планируемого результата. Познавательные УУД: объяснять технические приемы в лыжных гонках. Коммуникативные УУД: определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или препятствовали продуктивной коммуникации.
	Текущий
	Техника лыжных ходов

	61
(13)
	Торможение «плугом». Повороты переступанием. Прохождение дистанции 2 км.
	Торможение «плугом». Подьём «полуёлочкой». Спуск со склона.  Повороты переступанием. Прохождение дистанции 2 км с применением изученных ходов.
	Уметь применять лыжные ходы, подъёмы, спуски и торможения
	Активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания.
	Регулятивные УУД: обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения учебных и познавательных задач. Познавательные УУД: объяснять технические приемы в лыжных гонках. Коммуникативные УУД: определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или препятствовали продуктивной коммуникации.
	Текущий
	Техника лыжных ходов

	62
(14)
	Преодоление препятствий на лыжах. 
	Преодоление препятствий на лыжах. Круговые эстафеты с этапом 150 м. Прохождение дистанции с учётом рельефа местности.
	Уметь применять лыжные ходы, подъёмы, спуски и торможения
	Проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставленных целей.
	Регулятивные УУД: свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, исходя из цели и имеющихся средств, различая результат и способы действий. Познавательные УУД: объяснять технические приемы в лыжных гонках. Коммуникативные УУД: определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или препятствовали продуктивной коммуникации.
	Текущий
	Техника лыжных ходов

	63
(15)
	Прохождение дистанции 2 км с применением изученных ходов.
	Прохождение дистанции 2 км с применением изученных ходов с учётом рельефа местности.
	Уметь применять лыжные ходы, подъёмы, спуски и торможения
	Проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях.
	Регулятивные УУД: самостоятельно определять причины своего успеха или неуспеха и находить способы выхода из ситуации неуспеха. Познавательные УУД: объяснять технические приемы в лыжных гонках. Коммуникативные УУД: определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или препятствовали продуктивной коммуникации.
	Текущий
	Техника лыжных ходов

	64
(16)
	Прохождение дистанции 1 км на результат. 
	Прохождение дистанции 1 км на результат. Встречные эстафеты.
	Уметь применять лыжные ходы, подъёмы, спуски и торможения
	Оказание бескорыстной помощи своим сверстникам, нахождение с ними общего языка и общих интересов.
	Регулятивные УУД: свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, исходя из цели и имеющихся средств, различая результат и способы действий. Познавательные УУД: объяснять технические приемы в лыжных гонках. Коммуникативные УУД: определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или препятствовали продуктивной коммуникации.
	Текущий
	Упражнения с гантелями

	65
(17)
	Преодоление бугров и впади.
	Преодоление бугров и впадин. Прохождение дистанции 2 км с учетом рельефа местности.
	Уметь применять лыжные ходы, подъёмы, спуски и торможения
	Активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания.
	Регулятивные УУД: свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, исходя из цели и имеющихся средств, различая результат и способы действий. Познавательные УУД: объяснять технические приемы в лыжных гонках. Коммуникативные УУД: определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или препятствовали продуктивной коммуникации.
	Текущий
	Упражнения с гантелями

	  66
(18)
	Преодоление бугров и впадин. 
	Преодоление бугров и впадин. Игры на лыжах. Прохождение дистанции с учетом рельефа местности.
	Уметь применять лыжные ходы, подъёмы, спуски и торможения
	Оказание бескорыстной помощи своим сверстникам, нахождение с ними общего языка и общих интересов.
	Регулятивные УУД: определять необходимые действия в соответствии с учебной и познавательной задачей и составлять алгоритм их выполнения. Познавательные УУД: объяснять технические приемы в лыжных гонках. Коммуникативные УУД: определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или препятствовали продуктивной коммуникации.
	Текущий
	Упражнения с гантелями

	67
(19)
	Прохождение дистанции до 4 км.
	Эстафеты. Прохождение дистанции до 4 км с учётом рельефа местности.
	Уметь применять лыжные ходы, подъёмы, спуски и торможения
	Проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставленных целей.
	Регулятивные УУД: наблюдать и анализировать собственную учебную и познавательную деятельность и деятельность других обучающихся. Познавательные УУД: объяснять технику лыжных ходов. Коммуникативные УУД: определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или препятствовали продуктивной коммуникации.
	Текущий
	Упражнения с гантелями

	68
(20)
	Прохождение дистанции 3 км без учёта времени.
	Прохождение дистанции 3 км без учёта времени с учётом рельефа местности. Подвижные игры.
	Уметь применять лыжные ходы, подъёмы, спуски и торможения
	Проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях.
	Регулятивные УУД: самостоятельно определять причины своего успеха или неуспеха и находить способы выхода из ситуации неуспеха. Познавательные УУД: объяснять технику лыжных ходов. Коммуникативные УУД: определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или препятствовали продуктивной коммуникации.
	Текущий
	Упражнения с гантелями

	69
(21)
	Закрепление техники изученных ходов, подъёмов, спусков.
	Совершенствование техники изученных ходов, подъёмов, спусков, торможения, поворотов.
	Уметь применять лыжные ходы, подъёмы, спуски и торможения
	Оказание бескорыстной помощи своим сверстникам, нахождение с ними общего языка и общих интересов.
	Регулятивные УУД: ставить цель деятельности на основе определенной проблемы и существующих возможностей. Познавательные УУД: объяснять технические приемы в лыжных гонках. Коммуникативные УУД: определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или препятствовали продуктивной коммуникации.
	Текущий
	Упражнения с гантелями

	70
(22)
	Метание набивного мяча. 
	ОРУ в парах. Метание набивного мяча. Подвижная игра «Кто дальше?». Развитие координации движений. 
	Уметь выполнять бросок мяча сидя на полу
	Оказание бескорыстной помощи своим сверстникам, нахождение с ними общего языка и общих интересов.
	Регулятивные УУД: ставить цель деятельности на основе определенной проблемы и существующих возможностей. Познавательные УУД: объяснять технические приемы в лыжных гонках. Коммуникативные УУД: определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или препятствовали продуктивной коммуникации.
	Текущий
	Упражнения с гантелями

	71
(23)
	Контрольный урок - метание набивного мяча. 
	ОРУ в парах. Метание набивного мяча. Подвижная игра «Меткий стрелок» Развитие координации движений.
	Уметь выполнять бросок мяча сидя на полу
	Активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания.
	Регулятивные УУД: ставить цель деятельности на основе определенной проблемы и существующих возможностей. Познавательные УУД: объяснять технические приемы в лыжных гонках. Коммуникативные УУД: определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или препятствовали продуктивной коммуникации.
	Оценка метания набивного мяча
	Упражнения с гантелями

	72
(24)
	Обучение прыжку в высоту. 
	ОРУ. Прыжок в высоту. Развитие скоростно-силовых качеств. Подвижная игра «С кочки на кочку».
	Уметь подбирать разбег и выполнять прыжок
	Проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях.
	Регулятивные УУД: оценивать продукт своей деятельности по заданным и/или самостоятельно определенным критериям в соответствии с целью деятельности. Познавательные УУД: объяснять технические приемы в лыжных гонках. Коммуникативные УУД: определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или препятствовали продуктивной коммуникации.
	Текущий
	УГГ

	73
(25)
	Совершенствование прыжка в высоту. 
	ОРУ. Прыжок в высоту.  Развитие скоростно-силовых качеств. Подвижные игры.
	Уметь подбирать разбег и выполнять прыжок
	Владение знаниями по организации и проведению заня​тий физическими упражнениями оздоровительной и трениро​вочной направленности.
	Регулятивные УУД: описывать свой опыт, оформляя его для передачи другим людям в виде технологии решения практических задач определенного класса. Познавательные УУД: объяснять технические приемы в лыжных гонках. Коммуникативные УУД: определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или препятствовали продуктивной коммуникации.
	Текущий
	УГГ

	74
(26)
	Совершенствование прыжка в высоту. 
	Бег. ОРУ. Прыжок в высоту. Подвижные игры.
	Уметь подбирать разбег и выполнять прыжок
	Владение умением формулировать цель и задачи инди​видуальных и совместных с другими детьми и подростками занятий физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоро​вительной деятельностью, излагать их содержание; осознание значения семьи в жизни человека и общест​ва, принятие ценности семейной жизни, уважительное и за​ботливое отношение к членам своей семьи; владеть способами физкультурно-оздоровительной дея​тельности: самостоятельно выполнять упражнения на разви​тие быстроты, координации, выносливости, силы, гибкости; соблюдать правила самоконтроля и безопасности во время выполнения упражнений.
	Регулятивные УУД: соотносить реальные и планируемые результаты индивидуальной образовательной деятельности и делать выводы; систематизировать (в том числе выбирать приоритетные) критерии планируемых результатов и оценки своей деятельности; идентифицировать собственные проблемы и определять главную проблему. Познавательные УУД: объяснять индивидуальные комплексы адаптивной (лечебной) физической культуры (при нарушении опорно-двигательного аппарата, центральной нервной системы, дыхания и кровообращения, при близорукости). Коммуникативные УУД: корректно и аргументированно отстаивать свою точку зрения.
	Текущий
	УГГ

	75
(27)
	Контрольный урок - прыжок в высоту. 
	Бег. ОРУ. Прыжок в высоту. Подвижные игры.
	Уметь подбирать разбег и выполнять прыжок
	Владение умением формулировать цель и задачи инди​видуальных и совместных с другими детьми и подростками занятий физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоро​вительной деятельностью, излагать их содержание; осознание значения семьи в жизни человека и общест​ва, принятие ценности семейной жизни, уважительное и за​ботливое отношение к членам своей семьи; владеть способами физкультурно-оздоровительной дея​тельности: самостоятельно выполнять упражнения на разви​тие быстроты, координации, выносливости, силы, гибкости; соблюдать правила самоконтроля и безопасности во время выполнения упражнений.
	Регулятивные УУД: соотносить реальные и планируемые результаты индивидуальной образовательной деятельности и делать выводы; систематизировать (в том числе выбирать приоритетные) критерии планируемых результатов и оценки своей деятельности; идентифицировать собственные проблемы и определять главную проблему. Познавательные УУД: объяснять индивидуальные комплексы адаптивной (лечебной) физической культуры (при нарушении опорно-двигательного аппарата, центральной нервной системы, дыхания и кровообращения, при близорукости). Коммуникативные УУД: корректно и аргументированно отстаивать свою точку зрения.
	Оценка прыжка в высоту
	УГГ

	76
(28)
	ТБ на уроках по волейболу. Стойка игрока. Перемещения в стойке. 
	ОРУ. ТБ. Стойка игрока. Перемещения в стойке. Эстафеты.
	Знать правила игры
Уметь играть по упрощённым правилам, выполнять технические приёмы.
	Владение умением формулировать цель и задачи инди​видуальных и совместных с другими детьми и подростками занятий физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоро​вительной деятельностью, излагать их содержание; осознание значения семьи в жизни человека и общест​ва, принятие ценности семейной жизни, уважительное и за​ботливое отношение к членам своей семьи; владеть способами физкультурно-оздоровительной дея​тельности: самостоятельно выполнять упражнения на разви​тие быстроты, координации, выносливости, силы, гибкости; соблюдать правила самоконтроля и безопасности во время выполнения упражнений.
	Регулятивные УУД: соотносить реальные и планируемые результаты индивидуальной образовательной деятельности и делать выводы; систематизировать (в том числе выбирать приоритетные) критерии планируемых результатов и оценки своей деятельности; идентифицировать собственные проблемы и определять главную проблему. Познавательные УУД: объяснять индивидуальные комплексы адаптивной (лечебной) физической культуры (при нарушении опорно-двигательного аппарата, центральной нервной системы, дыхания и кровообращения, при близорукости). Коммуникативные УУД: корректно и аргументированно отстаивать свою точку зрения.
	Текущий
	Правила игры волейбол

	77
(29)
	Передача двумя руками сверху двумя руками в парах и над собой
	Стойка игрока. Перемещения в стойке. Передача двумя руками сверху в парах и над собой. ОРУ. Эстафеты. Игра по упрощённым правилам.
	Знать правила игры
Уметь играть по упрощённым правилам, выполнять технические приёмы.
	Активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания.
	Регулятивные УУД: наблюдать и анализировать собственную учебную и познавательную деятельность и деятельность других обучающихся. Познавательные УУД: объяснять технические приемы в волейболе. Коммуникативные УУД: определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или препятствовали продуктивной коммуникации.
	Текущий
	Правила игры волейбол

	78
(30)
	Передача двумя руками сверху в парах через зону и над собой
	Стойка игрока. Перемещения в стойке. Передача двумя руками сверху в парах через зону и над собой. Игра по упрощённым правилам. Нижняя прямая подача.
	Знать правила игры
Уметь играть по упрощённым правилам, выполнять технические приёмы.
	Проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях.
	Регулятивные УУД: свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, исходя из цели и имеющихся средств, различая результат и способы действий. Познавательные УУД: объяснять технические приемы в волейболе. Коммуникативные УУД: определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или препятствовали продуктивной коммуникации.
	Текущий
	Правила игры волейбол

	79
(1)
	Прием мяча двумя руками снизу двумя руками в парах через зону.
	Стойка игрока. Перемещения в стойке. Передача двумя руками сверху на месте и после передачи вперёд. Игра по упрощённым правилам. Нижняя прямая подача.
	Знать правила игры
Уметь играть по упрощённым правилам, выполнять технические приёмы.
	Проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставленных целей.
	Регулятивные УУД: свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, исходя из цели и имеющихся средств, различая результат и способы действий. Познавательные УУД: объяснять технические приемы в волейболе. Коммуникативные УУД: определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или препятствовали продуктивной коммуникации.
	текущий
	Правила игры волейбол

	80
(2)
	Передача мяча над сверху двумя руками.
	Стойка игрока. Перемещения в стойке. Передача двумя руками сверху на месте и после передачи вперёд. Игра по упрощённым правилам. Нижняя прямая подача.
	Знать правила игры
Уметь играть по упрощённым правилам, выполнять технические приёмы.
	Оказание бескорыстной помощи своим сверстникам, нахождение с ними общего языка и общих интересов.
	Регулятивные УУД: свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, исходя из цели и имеющихся средств, различая результат и способы действий. Познавательные УУД: объяснять технические приемы в волейболе. Коммуникативные УУД: определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или препятствовали продуктивной коммуникации.
	Текущий
	Правила игры волейбол

	81
(3)
	Контрольный урок Передача мяча сверху двумя руками
	Стойка игрока. Перемещения в стойке. Передача двумя руками сверху на месте и после передачи вперёд. Игра по упрощённым правилам.
	Знать правила игры
Уметь играть по упрощённым правилам, выполнять технические приёмы.
	Активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания.
	Регулятивные УУД: наблюдать и анализировать собственную учебную и познавательную деятельность и деятельность других обучающихся. Познавательные УУД: объяснять технические приемы в волейболе. Коммуникативные УУД: определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или препятствовали продуктивной коммуникации.
	Оценка передачи мяча сверху
	Правила игры волейбол

	82
(4)
	Прямой нападающий удар.
	Стойка и перемещения игрока в стойке. Передача двумя руками сверху на месте и после передачи вперёд, через сетку. Приём мяча снизу двумя руками над собой и на сетку. Нижняя прямая подача. Прямой нападающий удар после подбрасывания партнёром.
	Знать правила игры
Уметь играть по упрощённым правилам, выполнять технические приёмы.
	Проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях.
	Регулятивные УУД: свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, исходя из цели и имеющихся средств, различая результат и способы действий. Познавательные УУД: объяснять технические приемы в волейболе. Коммуникативные УУД: определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или препятствовали продуктивной коммуникации.
	Текущий
	Правила игры волейбол

	83
(5)
	Прямой нападающий удар.
	Стойка и перемещения игрока в стойке. Передача двумя руками сверху на месте и после передачи вперёд, через сетку. Приём мяча снизу двумя руками над собой и на сетку. Нижняя прямая подача. Прямой нападающий удар после подбрасывания партнёром
	Знать правила игры
Уметь играть по упрощённым правилам, выполнять технические приёмы.
	Проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставленных целей.
	Регулятивные УУД: свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, исходя из цели и имеющихся средств, различая результат и способы действий. Познавательные УУД: объяснять технические приемы в волейболе. Коммуникативные УУД: определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или препятствовали продуктивной коммуникации.
	Текущий
	Правила игры волейбол

	84
(6)
	Нижняя прямая подача с 4 м. 
	Стойка игрока. Перемещения в стойке. Передача двумя руками сверху в парах. Приём мяча снизу двумя руками над собой и на сетку. Нижняя прямая подача с 4 м. Игра по упрощённым правилам.
	Знать правила игры
Уметь играть по упрощённым правилам, выполнять технические приёмы.
	Оказание бескорыстной помощи своим сверстникам, нахождение с ними общего языка и общих интересов.
	Регулятивные УУД: свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, исходя из цели и имеющихся средств, различая результат и способы действий. Познавательные УУД: объяснять технические приемы в волейболе. Коммуникативные УУД: определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или препятствовали продуктивной коммуникации.
	Текущий
	Правила игры волейбол

	85
(7)
	Нижняя прямая подача с 6 м. 
	Передача двумя руками сверху в парах. Приём мяча снизу двумя руками над собой и на сетку. Нижняя прямая подача с 3-6 м. Учебная игра. Игра по упрощённым правилам.
	Знать правила игры
Уметь играть по упрощённым правилам, выполнять технические приёмы.
	Активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания.
	Регулятивные УУД: наблюдать и анализировать собственную учебную и познавательную деятельность и деятельность других обучающихся. Познавательные УУД: объяснять выполнение упражнения. Коммуникативные УУД: определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или препятствовали продуктивной коммуникации.
	Текущий
	Правила игры волейбол

	86
(8)
	Контрольный урок. Нижняя прямая подача мяча с расстояния 6 м от сетки
	Передача двумя руками сверху в парах. Приём мяча снизу двумя руками над собой и на сетку. Нижняя прямая подача с 3-6 м. Учебная игра. Игра по упрощённым правилам.
	Знать правила игры
Уметь играть по упрощённым правилам, выполнять технические приёмы.
	Оказание бескорыстной помощи своим сверстникам, нахождение с ними общего языка и общих интересов.
	Регулятивные УУД: обосновывать достижимость цели выбранным способом на основе оценки своих внутренних ресурсов и доступных внешних ресурсов. Познавательные УУД: объяснять выполнение упражнения. Коммуникативные УУД: определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или препятствовали продуктивной коммуникации.
	Оценка НПП
	Правила игры волейбол

	87
(9)
	Учебная игра в волейбол по упрощенным правилам
	Приём мяча снизу двумя руками над собой и на сетку. Нижняя прямая подача с 3-6 м. Игра по упрощённым правилам.
	Знать правила игры
Уметь играть по упрощённым правилам, выполнять технические приёмы.
	Проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставленных целей.
	Регулятивные УУД: свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, исходя из цели и имеющихся средств, различая результат и способы действий. Познавательные УУД: объяснять выполнение упражнения. Коммуникативные УУД: определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или препятствовали продуктивной коммуникации.
	Текущий
	Правила игры волейбол

	88
(10)
	Круговая тренировка. 
	Бег. ОРУ. Круговая тренировка. Эстафеты с элементами спортивных игр.
	Уметь применять полученные ранее знания.
	Проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях.
	Регулятивные УУД: свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, исходя из цели и имеющихся средств, различая результат и способы действий. Познавательные УУД: объяснять выполнение упражнения. Коммуникативные УУД: определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или препятствовали продуктивной коммуникации.
	Текущий
	Упражнение «Пистолет»

	89
(11)
	ТБ. Кроссовый бег 12 мин. 
	ТБ. Равномерный бег 12 мин. Чередование бега с ходьбой. Подвижные игры.
	Уметь распределять силы на дистанции
	Владеть способами спортивной деятельности: участвовать в соревновании по легкоатлетическому четырёхборью: бег 60 м, прыжок в длину или в высоту с разбега, метание, бег на выносливость; участвовать в соревнованиях по одному из видов спорта
	Регулятивные УУД: ставить цель деятельности на основе определенной проблемы и существующих возможностей. Познавательные УУД: объяснять технику спринтерского бега. Коммуникативные УУД: определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или препятствовали продуктивной коммуникации.
	Текущий
	Упражнение «Пистолет»

	90
(12)
	Кроссовый бег 14 мин.
	Равномерный бег 14 мин. ОРУ. СБУ. Челночный бег 3х10 м.
	Уметь применять полученные знания.
	Проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях.
	Регулятивные УУД: ставить цель деятельности на основе определенной проблемы и существующих возможностей. Познавательные УУД: объяснять технику спринтерского бега, технику низкого и высокого старта. Коммуникативные УУД: определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или препятствовали продуктивной коммуникации.
	Текущий
	Упражнение «Пистолет»

	91
13
	Кроссовый бег 16 мин.
	Равномерный бег 16 мин ОРУ. СБУ. Бег с изменением скорости, направления движения. Бег 1000 м.
	Уметь контролировать свою силу
	Активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания.
	Регулятивные УУД: ставить цель деятельности на основе определенной проблемы и существующих возможностей. Познавательные УУД: объяснять технику спринтерского бега. Коммуникативные УУД: определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или препятствовали продуктивной коммуникации.
	Текущий
	Упражнение «Пистолет»

	92
(14)
	Высокий старт. Бег с ускорением 30-40 м. 
	Высокий старт. Бег с ускорением 30-40 м. Встречные эстафеты. Старты из различных ИП. ОРУ. СБУ.
	 Уметь бегать с максимально скоростью
	Умение с макси​мальной скоростью пробегать 60 м из положения низкого стар​та; умение демонстрировать результаты не ниже, чем средний уро​вень основных физических способностей.
	Регулятивные УУД: самостоятельно определять причины своего успеха или неуспеха и находить способы выхода из ситуации неуспеха. Познавательные УУД: объяснять технику спринтерского бега, бега (60 м) на результат. Коммуникативные УУД: определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или препятствовали продуктивной коммуникации.
	Текущий
	Упражнение «Пистолет»

	93
(15)
	Высокий старт. Бег с ускорением 40-50 м. Эстафеты.
	Кросс. Высокий старт. Бег с ускорением 40-50 м. Эстафеты. ОРУ. СБУ.
	Уметь бегать с максимально скоростью
	Умение в равномерном темпе бегать до 20 мин (мальчики) и до 15 мин (девочки).
	Регулятивные УУД: ставить цель деятельности на основе определенной проблемы и существующих возможностей. Познавательные УУД: объяснять технику бега на средние дистанции. Коммуникативные УУД: определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или препятствовали продуктивной коммуникации.
	Текущий
	Упражнение «Пистолет»

	94
(16)
	Бег с ускорением 50-60 м. Метание малого мяча в цель.
	Кросс. Бег с ускорением 50-60 м. Метание малого мяча в цель.
	Уметь бегать с максимально скоростью
	Проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях.
	Регулятивные УУД: находить достаточные средства для выполнения учебных действий в изменяющейся ситуации и/или при отсутствии планируемого результата. Познавательные УУД: объяснять технику бега на средние дистанции. Коммуникативные УУД: определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или препятствовали продуктивной коммуникации.
	Текущий
	Упражнение «Пистолет»

	95
(17)
	Бег 60 м на результат. Метание малого мяча на дальность.
	Кросс. Бег 60 м Метание малого мяча на дальность. ОРУ. СБУ. Подвижная игра «Меткий стрелок»
	Уметь бегать с максимально скоростью
	Оказание бескорыстной помощи своим сверстникам, нахождение с ними общего языка и общих интересов.
	Регулятивные УУД: ставить цель деятельности на основе определенной проблемы и существующих возможностей. Познавательные УУД: объяснять технику бега на средние дистанции. Коммуникативные УУД: определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или препятствовали продуктивной коммуникации.
	Текущий
	Упражнение «Пистолет»

	96
(18)
	Метание малого мяча. Прыжок в длину с 7-9 шагов разбега.
	Кросс. Метание малого мяча на результат. Прыжок в длину с 7-9 шагов разбега. Подвижная игра «Ловкий заяц».
	Уметь прыгать в длину
	Проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставленных целей.
	Регулятивные УУД: самостоятельно определять причины своего успеха или неуспеха и находить способы выхода из ситуации неуспеха. Познавательные УУД: объяснять технику челночного бега. Коммуникативные УУД: определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или препятствовали продуктивной коммуникации.
	Текущий
	Упражнение «Пистолет»

	97
(19)
	Прыжок в длину с 7-9 шагов разбега. 
	Кросс. Прыжок в длину с 7-9 шагов разбега. ОРУ. СБУ. Подвижная игра «С кочки на кочку».
	Уметь прыгать в длину
	Умение выполнять с 9 - 13 шагов разбега пры​жок в высоту способом «перешагивание»;
	Регулятивные УУД: ставить цель деятельности на основе определенной проблемы и существующих возможностей. Познавательные УУД: объяснять технику прыжка в высоту. Коммуникативные УУД: определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или препятствовали продуктивной коммуникации.
	Текущий
	Упражнение «Пистолет»

	98
(20)
	Прыжок в длину с 7-9 шагов разбега. 
	Кросс. Прыжок в длину с 7-9 шагов разбега. Развитие выносливости. ОРУ СБУ. Подвижная игра «Два мороза»
	Уметь прыгать в длину
	Умение метать малый мяч и мяч 150 г с места и с разбега (10 - 12 м) с использова​нием четырёхшажного варианта бросковых шагов с соблюде​нием ритма; умение демонстрировать результаты не ниже, чем средний уро​вень основных физических способностей.
	Регулятивные УУД: ставить цель деятельности на основе определенной проблемы и существующих возможностей. Познавательные УУД: объяснять технику метания малого мяча на дальность. Коммуникативные УУД: определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или препятствовали продуктивной коммуникации.
	Текущий
	Правила поведения на воде

	99
(21)
	Контрольный урок.  Прыжок в длину с разбега
	Кросс. Прыжок в длину с7-9 шагов ОРУ. СБУ. Эстафеты по кругу.
	Уметь прыгать в длину
	Умение метать малый мяч и мяч 150 г с места и с 3 шагов разбега в горизонтальную и вертикальную цели с 10 - 15 м; умение метать малый мяч и мяч 150 г с места по медленно и быстро движущейся цели с 10 - 12 м; умение демонстрировать результаты не ниже, чем средний уро​вень основных физических способностей.
	Регулятивные УУД: определять потенциальные затруднения при решении учебной и познавательной задачи и находить средства для их устранения. Познавательные УУД: объяснять технику метания малого мяча в цель. Коммуникативные УУД: определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или препятствовали продуктивной коммуникации.
	Текущий
	Правила поведения на воде

	100 (22)
	Метание малого мяча на дальность с 4 -5 бросковых шагов 
	Бег. ОРУ. Метание малого мяча на заданное расстояние, на дальность. Подвижные игры.
	Уметь выполнять метание мяча
	Умение демонстрировать результаты не ниже, чем средний уро​вень основных физических способностей.
	Регулятивные УУД: ставить цель деятельности на основе определенной проблемы и существующих возможностей. Познавательные УУД: объяснять технику броска набивного мяча. Коммуникативные УУД: определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или препятствовали продуктивной коммуникации.
	Текущий
	Правила поведения на воде

	101
(23)
	Контрольный урок. Метание малого мяча на дальность с 4-5 бросковых шагов
	Бег. ОРУ. Подвижные игры. Метание малого мяча на дальность 
	Уметь выполнять метание мяча
	Проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях.
	Регулятивные УУД: анализировать и обосновывать применение соответствующего инструментария для выполнения учебной задачи. Познавательные УУД: объяснять технические приемы в футболе, применение терминологии футбола. Коммуникативные УУД: определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или препятствовали продуктивной коммуникации.
	Текущий
	Правила поведения на воде

	102
(24)
	Эстафеты с элементами спортивных игр. 
	Бег. ОРУ. Подвижные игры. Эстафеты с элементами спортивных игр.
	Уметь применять правила игр
	Оказание бескорыстной помощи своим сверстникам, нахождение с ними общего языка и общих интересов; умение играть в футбол (по упрощённым правилам).
	Регулятивные УУД: принимать решение в учебной ситуации и нести за него ответственность. Познавательные УУД: объяснять технические приемы в футболе, правила игры в футбол. Коммуникативные УУД: корректно и аргументированно отстаивать свою точку зрения.
	Текущий
	Правила поведения на воде


Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение.

	Наименование объектов и средств материально-технического обеспечения
	Примечания

	Программы

	1. Примерные программы по учебным предметам. Физическая культура. 5-9 классы : проект.  – М.: Просвещение, 2010. - 64, [5] с.: - (Стандарты второго поколения). ISBN 978-5-09-020555-9
2. Физическая культура. Рабочая программа к линии учебников М. Я. Виленского, В.М.Ляха 5-9 классы. Учебное пособие для общеобразовательных учреждений
 / Сост. В. И.Лях: М.:Просвещение, 2015.- 104, [4]  с. - ISBN:978-5-09-037153-7
	В программах определены цели и задачи предмета, рассмотрены особенности содержания и результаты его освоения (личностные, метапредметные и предметные); представлены содержание основного общего образования по физической культуре, тематическое планирование с характеристикой основных видов деятельности учащихся, описано материально-техническое обеспечение образовательного процесса

	Учебники

	1.М.Я. Виленский. Физическая культура. 5–7 классы: для учащихся общеобразовательных учреждений:
 / под ред. В. И. Ляха . - 4-е изд., стер. - Москва: Просвещение, 2014. – 239, [6] с. ISBN 978-5-09-028319-9, 5-09-015631-X, 978-5-09-029648-9, 978-5-09-022266-2, 978-5-09-025090-0, 978-5-0902-3998-1, 978-5-09-023998-1
2.В. И.Лях. Физическая культура. 8–9 классы: для учащихся общеобразовательных учреждений: / под ред. В. И. Ляха . - 4-е изд., стер. - Москва: Просвещение, 2014. – 256 с, [7]  ISBN 978-5-09-020922-9,  978-5-09-016730-7, 5-09-015676-X, 978-5-09-032034-4
	В учебниках реализована главная цель, которую ставили перед собой авторы, - развитие личности школьника средствами Физической культуры, подготовка его к продолжению обучения и к самореализации в современном обществе. В учебниках представлены теоретические сведения об основах физической культуры, занятиях спортом, соблюдение правил личной гигиены и самоконтроль в процессе организованных и самостоятельных занятий физическими упражнениями, даны представления об истории возникновения и развития физической культуры и олимпийского движения в мире и Российской Федерации. В учебнике отражён также обязательный для освоения учебный материал по спортивным играм, лёгкой атлетике, гимнастике, элементам единоборств, плаванию и лыжной подготовке. Приведены необходимые сведения о содержании и методике самостоятельных занятий хоккеем, бадминтоном, коньками, скейтбордом, атлетической гимнастикой и роликовыми коньками. Учебник переработан в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования и рабочей программой «Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников М.Я. Виленского, В.И. Ляха. 5–9 классы» (автор В.И. Лях). Заново написан методический аппарат учебника и добавлены темы проектной деятельности и итоговых работ.
В учебнике даются основные сведения о здоровье и здоровом образе жизни, о влиянии физических упражнений на системы организма человека, о самоконтроле и оказании первой помощи при травмах. Большое внимание уделено развитию двигательных способностей, а также двигательным умениям и навыкам в изучаемых видах спорта.

	Компьютерные и информационно коммуникационные средства обучения

	Технические средства

	Персональный компьютер с принтеромКсероксСканер
	

	Учебно-практическое  оборудование и учебно - лаболаторное оборудование

	Щит баскетбольный игровой
	Количество оборудование из расчета на один спортивный зал
Необходимо иметь комплект инвентаря для работы в группах

	Щит баскетбольный тренировочный
	

	Стенка гимнастическая
	

	Скамейки гимнастические
	

	Стойки волейбольные
	

	Ворота, трансформируемые для гандбола и мини-футбола
	

	Бревно гимнастическое напольное
	

	Перекладина гимнастическая пристенная
	

	Канат для лазанья
	

	Обручи гимнастические
	Комплект из расчета на каждого учащегося

	Комплект матов гимнастических
	Необходимо иметь комплект инвентаря для работы в группах

	Перекладина навесная универсальная
	Необходимо иметь комплект инвентаря для работы в группах

	Набор для подвижных игр 
	Один комплект

	Аптечка медицинская
	Один комплект

	Стол для настольного тенниса
	Необходимо иметь комплект инвентаря для работы в группах

	Комплект для настольного тенниса
	Необходимо иметь комплект инвентаря для работы в группах

	Мячи футбольные
	Необходимо иметь комплект инвентаря для работы в группах

	Мячи баскетбольные
	

	Мячи волейбольные
	

	Сетка волейбольная
	Один комплект

	Спортивный зал игровой (гимнастический)
	Раздевалки для мальчиков и девочек

	Кабинет учителя
	Стол , стулья, шкафы

	Подсобное помещение для хранения инвентаря и оборудования
	Включает  в себя стеллажи

	Легкоатлетическая дорожка
	

	Сектор для прыжков в длину        
	

	Игровое поле для футбола (мини-футбола)
	

	Гимнастический городок        
	

	Полоса препятствий        
	

	Лыжная трасса        
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Программа составлена в соответствии с Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" 
«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом министерства образования и науки Российской Федерации». Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 26 ноября 2009 г. №1241. Зарегистрирован Минюстом России 04 февраля 2011 года, регистрационный № 19707. 
«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом министерства образования и науки Российской Федерации». Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 22 сентября 2011 г. №2357. Зарегистрирован Минюстом России 12 декабря 2011 года, регистрационный № 22540. 
«О рекомендации к использованию примерной основной образовательной программы начального общего образования». Письмо департамента общего образования Министерства образования и науки Российской Федерации от 16 августа 2010 г. №03-48. 
Рабочая программа по физической культуре для 7  класса разработана на основе Примерной программы начального общего образования, авторской программы В.И.Ляха утверждённой МО РФ в соответствии с требованиями Федерального компонента государственного стандарта начального образования. 
С целью реализации права на образование детей с ОВЗ с учетом их возможностей здоровья и психофизических особенностей, обучение и коррекция развития таких детей, обучающихся в обычном классе ОО общего типа, осуществляется по образовательным программам, разработанным на базе основных общеобразовательных программ. К детям с ОВЗ осуществляется индивидуальный подход с учетом их психофизических особенностей, так как эти дети обучаются в одном классе с детьми, не имеющими нарушения развития на основании Письма МОиН РФ от 18.04.08г.; АФ-150\06 «О создании условий для получения образования детьми с ОВЗ и детьми –инвалидами.»  
Физическое развитие рассматривается и реализуется комплексно и находится в тесной связи с умственным, нравственным, эстетическим, трудовым обучением. 
      Система физического воспитания, объединяющая все формы занятий физическими упражнениями, должна способствовать социализации ученика в обществе, формированию духовных способностей ребенка. Содержание программного материала уроков состоит из базовых основ физической культуры и большого количества подготовительных, подводящих и коррекционных упражнений. 
Целью школьного физического воспитания является формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. 
Программа определяет ряд задач, решение которых направлено на достижение основных целей начального физического развития: 
• укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактика плоскостопия, содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, успешному обучению; 
• формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры; 
• овладение школой движений; 
• развитие координационных (точности воспроизведения и дифференцирования пространственных, временных и силовых параметров движений, равновесия, ритма, быстроты и точности реагирования на сигналы, согласования движений, ориентирования в пространстве) и кондиционных (скоростных, скоростно-силовых, выносливости и гибкости) способностей; 
• формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие физических (координационных и кондиционных) способностей; 
• выработка представлений об основных видах спорта, снарядах и инвентаре, о соблюдении правил техники безопасности во время занятий; 
• формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни; 
• приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми, использование их в свободное время на основе формирования интересов к определённым видам двигательной активности и выявления предрасположенности к тем или иным видам спорта; 
• воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений, содействие развитию психических процессов (представления, памяти, мышления и др.) в ходе двигательной деятельности. 
Принципами обучения физической культурой являются: 
- Принцип демократизации в педагогическом процессе выражается в обеспечении всем и каждому ученику одинакового доступа к основам физической культуры, максимальном раскрытии способностей детей, построении преподавания на основе использования широких и гибких методов и средств обучения для развития детей с разным уровнем их двигательных и психических способностей, изменении сути педагогических отношений, переходе от подчинения к сотрудничеству. 
- Принцип гуманизации педагогического процесса заключается в учёте индивидуальных способностей личности каждого ребёнка и педагога. Он строится в соответствии с личным опытом и уровнем достижений школьников, их интересами и склонностями.  
- Деятельностный подход заключается в ориентировании ученика не только на усвоение готовых знаний и умений, но и на овладение способами физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности, на развитие познавательных сил и творческого потенциала ребёнка. Это отход от вербальных методов и форм передачи готовой информации, пассивности учащихся на занятиях к активному усвоению знаний, умений и навыков, реализуемых в разнообразных видах физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности. 
- Интенсификация и оптимизация состоит в повышении целенаправленности обучения и усилении мотивации занятий физической культурой и спортом, применении активных и творческих методов и форм обучения (проблемные, исследовательские, сопряжённого развития кондиционных и координационных способностей, акцентированного и всестороннего развития координационных способностей, методики программно-алгоритмического типа, групповые и индивидуальные формы. 
Адаптированная основная общеобразовательная программа  основного общего образования по физической культуре с учетом особенностей детей с РАС и ЗПР направлена на учащихся 7-го года обучения.  
Для детей этой группы характерно: 
· ограниченность когнитивных возможностей; 
· инертность нервных процессов, проявляющаяся в двигательной, речевой, интеллектуальной сферах;  
· трудности переключения с одного действия на другое, «застреваемость»;  
· поглощенность собственными стереотипными интересами и неспособность выстраивать диалогическое взаимодействие, трудно понимают другого человека; 
· плохая адаптивность к меняющимся обстоятельствам, стереотипность увлечений;  
· косные формы контакта с окружающим миром и людьми, наивность и прямолинейность понимания и учета подтекста и контекста происходящего;  
· стремление сохранить не постоянство окружения, а неизменность собственной программы действий, в противном случае возможен аффективный срыв (стереотипность); 
· способность к развернутому монологу, но речь «фонографическая»;  
· моторная неуклюжесть, крайняя неловкость;  
· несформированность навыков самообслуживания;  
Поэтому для этого ребёнка изучение физической культуры в начальной школе направлено на достижение следующих целей: совершенствование функций формирующегося организма, развитие двигательных навыков, тонкой ручной моторики, зрительно-пространственной координации. 
В результате освоения этой образовательной области нами планируются следующие задачи: 
· формирование двигательных умений и навыков;  
· формирование физических качеств и способностей, направленных на жизнеобеспечение, развитие и совершенствование организма;  
· формирование пространственных и временных представлений;  
· развитие речи посредством движения;  
· управление эмоциональной сферой ребенка, развитие морально-волевых качеств личности, формирующихся в процессе специальных двигательных занятий, игр, эстафет;  
· формирование в процессе двигательной деятельности различных видов познавательной деятельности. 
 
ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ И ЗАДАЧИ КОРРЕКЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ  
1. Метание.  
2. Построение.  
3. Ходьба.  
4. Бег.  
5. Прыжки.  
6. Ползание, лазание, перелезание.  
7. Общеразвивающие упражнения:  
- упражнения без предметов;  
- упражнения с предметами;  
-упражнения, направленные на формирование правильной осанки:  
- упражнения для развития равновесия.  
8. Подвижные игры. 
Метание – один из первых видов двигательной активности ребенка, который основывается на развитии хватательных движений и действий. Развитие руки стимулирует формирование остальных двигательных функций организма, активизируют всю психическую деятельность ребенка. Даже глубоко умственно отсталый ребенок может схватывать предметы, удерживать их непродолжительно время и бросать, выполняя движение от плеча. В процессе метания движение выполняется как одной рукой, так и двумя руками. При этом стимулируется выделение ведущей руки и формируется согласованность совместных действий обеих рук. Все это имеет особое значение для коррекции отклонений в познавательной сфере детей с нарушением интеллекта.  
Построение направлено на организацию деятельности детей в процессе физического воспитания. В ходе построения дети учатся слышать взрослого и подчинять свое поведение требованиям инструкции взрослого. Наряду с этим ребенок с ОВЗ учится адекватно вести себя, ориентироваться в ситуации и участвовать в совместных действиях со сверстниками.  
Ходьба направлена на развитие основных движений ребенка, формирование умения правильно держать корпус, соблюдать ритм ходьбы, совершенствование согласованных движений рук и ног, формирование слухо-двигательной и зрительно-двигательной координации. В процессе ходьбы развивается целенаправленность в деятельности ребенка.  
Бег способствует совершенствованию основных движений ребенка, позволяет ему овладеть навыком согласованного управления всеми действиями корпуса, формирует легкость и изящество при быстром перемещении ребенка. Совместный бег в группе детей закрепляет навыки коллективных действий, способствует появлению эмоционального отклика на них и предпосылок коммуникативной деятельности. Правильная организация бега детей позволяет формировать у них адекватные формы поведения в коллективе сверстников и желание участвовать в совместной деятельности. 
Прыжки направлены на развитие основных движений ребенка, тренировку внутренних органов и систем детского организма. Прыжки следует вводить очень осторожно и постепенно, поскольку они создают большую нагрузку на неокрепший организм ребенка. Прыжки подготавливают тело малыша к выполнению заданий на равновесие, которые очень сложны для детей с ОВЗ. Для совершенствования навыка в прыжках ребенок должен проявить волевые качества своей личности, сосредоточиться и собраться с силами. Кроме того, в процессе выполнения прыжков у детей начинают закладываться основы саморегуляции и самоорганизации своей деятельности.  
Ползание, лазанье, перелезание направлены на развитие и совершенствование двигательных навыков, укрепление мышц спины, брюшного пресса, позвоночника. Данное направление работы является одним из важнейших, поскольку представляет высокую коррекционную значимость, как для физического, так и для психического развития ребенка. В связи с тем, что многие дети с ОВЗ в своем развитии минуют этап ползания, одна из задач физического воспитания – восполнить этот пробел. Общеразвивающие упражнения способствуют развитию интереса к движениям, совершенствованию физических показателей и двигательных способностей; развивают гибкость и подвижность в суставах; укрепляют функционирование вестибулярного аппарата. Физические упражнения обеспечивают активную деятельность внутренних органов и систем, укрепляют мышечную систему в целом.  
Подвижные игры закрепляют сформированные умения и навыки, стимулируют подвижность, активность детей, развивают способность к сотрудничеству с взрослыми и детьми. Подвижные игры создают условия для формирования у детей ориентировке в пространстве, умения согласовывать свои движения с движениями других детей. Совместные действия детей создают условия для общих радостных переживаний, активной совместной деятельности. В процессе подвижных игр создаются условия для развития психических процессов и личностных качеств воспитанников, у детей формируются умения адекватно действовать в коллективе сверстников. 
  Ведущие принципы обучения физической культурой : 
1. Индивидуальный подход к каждому ученику.  
2. Предотвращение наступления утомления, используя для этого разнообразные средства (чередование умственной и практической деятельности, преподнесение материала небольшими дозами, использование интересного и красочного дидактического материала и средств наглядности).  
3. Использование методов, активизирующих познавательную деятельность учащихся, развивающих их устную и письменную речь и формирующих необходимые учебные навыки.  
4. Проявление педагогического такта. Постоянное поощрение за малейшие успехи, своевременная и тактическая помощь каждому ребёнку, развитие в нём веры в собственные силы и возможности.  
 
Общая характеристика учебного предмета 
Предметом обучения физической культуре в начальной школе является двигательная система человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определённые двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность. 
С учётом этих особенностей целью рабочей программы по физической культуре является формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа жизни, развитие творческой самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности. Реализация данной цели связана с решением следующих образовательных задач: 
· укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма; 
· совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов спорта; 
· формирование общих представлений о физической культуре, её значении в жизни человека, укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности; 
· развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха и досуга; 
· обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными показателям физического развития и физической подготовленности. 
Базовым результатом образования в области физической культуры в начальной школе является освоение учащимися основ физической деятельности. Кроме того предмет «Физическая культура» способствует развитию личностных качеств учащихся и является средством формирования у обучающихся универсальных способностей (компетенций). Эти способности (компетенции) выражаются в метапредметных результатах образовательного процесса и активно проявляются в разнообразных видах деятельности (культуры), выходящих за рамки предмета «Физическая культура». 
Универсальными компетенциями учащихся на этапе начального образования по физической культуре являются: 
- умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения её цели; 
- умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей; 
- умение доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми. 
 
Распределение  учебного  времени  на  различные  виды  программного материала

(сетка часов).

	№


	Вид программного материала
	Количество  часов

	
	
	Класс

	
	
	5


	6
	7
	8
	9

	1.
	Основы знаний о физической культуре
	В процессе урока

	1.1
	Спортивные игры:

волейбол 

баскетбол

футбол
	12
16
2
	12
16

2
	12
16

2
	12
16

2
	12
16

2

	1.2
	Гимнастика с элементами акробатики
	21
	21
	21
	21
	21

	1.3
	Легкая атлетика
	21
	21
	21
	21
	21

	1.4
	Лыжная подготовка
	30
	30
	30
	30
	30

	      2
	Итого:


	102
	102
	102
	102
	102


2.Содержание адаптированной программы для детей с ОВЗ

1. «Знания о физической культуре»

История физической культуры.

· Олимпийские игры древности: мифы и легенды о зарождении Олимпийских игрдревности.

· Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения: возрождениеОлимпийских игр и олимпийского движения.

· История зарождения олимпийского движения в России: Олимпийское движение вдореволюционной России, роль А.Д. Бутовского в его становлении и развитии.

· Олимпийское движение в России (СССР): основные этапы развитияолимпийского движения в России (СССР).

Физическая культура (основные понятия)

· Физическое развитие человека: понятие о физическом развитии, характеристикаего основных показателей.

· Физическая подготовка и ее связь с укреплением здоровья, развитием физическихкачеств: физическая подготовка как система регулярных занятий по развитию физическихкачеств.

· Адаптивная физическая культура: адаптивная физическая культура как системазанятий физическими упражнениями по укреплению и сохранению здоровья.

· Здоровье и здоровый образ жизни: здоровый образ жизни, роль и значениефизической культуры в его формировании.

Физическая культура человека.

· Режим дня, его основное содержание и правила планирования: режим дня, егоосновное содержание и правила планирования. Утренняя зарядка и ее влияние наработоспособность человека.

· Закаливание организма: закаливание организма способами принятия воздушныхванн, купания.

· Влияние занятий физической культурой на формирование положительныхкачеств личности: влияние занятий физической культурой на формированиеположительных качеств личности (воли, смелости, трудолюбия, честности, этическихнорм поведения).

· Доврачебная помощь во время занятий физической культурой и спортом:оказание доврачебной помощи во время занятий физической культурой и спортом.

2. Способы двигательной (физкультурной) деятельности.

Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой.

· Подготовка к занятиям физической культурой: требования безопасности игигиенические правила при подготовке мест занятий, выборе инвентаря и одежды дляпроведения самостоятельных занятий оздоровительной физической культурой,физической (технической) подготовкой (в условиях спортивного зала и открытойспортивной площадки).

· Выбор упражнений и составление индивидуальных комплексов дляфизкультминуток, физкультпауз (подвижных перемен): составление (по образцу)индивидуальных планов занятий физической подготовкой, выделение основных частейзанятий, определение их направленности и содержания.

· Организация досуга средствами физической культуры: организация досугасредствами физической культуры, характеристика занятий подвижными и спортивнымииграм.

· Самонаблюдение и самоконтроль: самонаблюдение за индивидуальнымфизическим развитием по его основным показателям (длина и масса тела, окружностьгрудной клетки, показатели осанки.

· Оценка эффективности занятий физкультурно-оздоровительной деятельность:ведение дневника самонаблюдения: регистрация по учебным четвертям динамикипоказателей физического развития и физической подготовленности.

· Оценка техники движений, способы выявления: простейший анализ и оценкатехники осваиваемого упражнения по методу сличения его с эталоном.

3. Физическое совершенствование.

3.1. Физкультурно-оздоровительная деятельность.

Оздоровительные формы занятий в режиме учебного дня и учебной недели.

· Комплексы упражнений физкультминуток и физкультпауз.

· Комплексы упражнений на формирование правильной осанки.

Индивидуальные комплексы адаптивно (лечебной) и корригирующей физической культуры.

· Индивидуальные комплексы адаптивной (лечебной) физической культуры,подбираемые в соответствии с медицинскими показателями (при нарушениях опорно-двигательного аппарата, центральной нервной системы, дыхания и кровообращения, органов зрения).

3.2. Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающейнаправленностью.

Гимнастика с основами акробатики.

Организующие команды и приемы:

· построение и перестроение на месте;

· перестроение из колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением;

· перестроение из колонны по два и по четыре в колонну по одному разведением ислиянием;

· передвижение в колонне с изменением длины шага.

Акробатические упражнения и комбинации:

· акробатические упражнения: кувырок вперед в группировке;

· кувырок назад в упор присев;

· из упора присев перекат назад в стойку на лопатках.

Ритмическая гимнастика (девочки)

· стилизованные общеразвивающие упражнения.

Опорные прыжки:

· прыжок на гимнастического козла с последующим спрыгиванием.

Упражнения и комбинации на гимнастическом бревне (девочки)

· передвижения ходьбой, приставными шагами, повороты стоя на месте, наклонвперед, стойка на коленях с опорой на руки, спрыгивание и соскок (вперед, прогнувшись);зачетная комбинация.

Упражнения и комбинации на гимнастической перекладине:
· висы согнувшись, висы прогнувшись

Легкая атлетика.

Беговые упражнения:

· бег на короткие дистанции: от 10 до 15 м;

· ускорение с высокого старта; бег с ускорением от 30 до 40 м; скоростной бег до40 м; на результат 60 м;

· высокий старт; низкий старт
· бег в равномерном темпе от 10 до 12 минут;

· кроссовый бег; бег на 1000м.

· варианты челночного бега 3х10 м.

Прыжковые упражнения:

· прыжок в длину с 7-9 шагов разбега способом «согнув ноги»;

· прыжок в высоту с 3-5 шагов разбега способом «перешагивание».

Метание малого мяча:

· метание теннисного мяча с места на дальность отскока от стены;

· метание малого мяча на заданное расстояние; на дальность;

· метание малого мяча в вертикальную неподвижную мишень;

· броски набивного мяча двумя руками из-за головы с положения сидя на полу, отгруди.

Спортивные игры.

Баскетбол:

· стойка игрока, перемещение в стойке приставными шагами боком, лицом испиной вперед;

· остановка двумя шагами и прыжком;

· повороты без мяча и с мячом;

· комбинация из освоенных элементов техники передвижений (перемещения встойке, остановка, поворот, ускорение)

· ведение мяча шагом, бегом, змейкой, с обеганием стоек; по прямой, с изменениемнаправления движения и скорости;

· ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте;

· передача мяча двумя руками от груди на месте и в движении;

· передача мяча одной рукой от плеча на месте;

· передача мяча двумя руками с отскоком от пола;

· штрафной бросок;

· вырывание и выбивание мяча;

· игра по правилам.

Волейбол:

· стойки игрока; перемещение в стойке приставными шагами боком, лицом испиной вперед;

· ходьба, бег и выполнение заданий (сесть на пол, встать, подпрыгнуть и др.);

· прием и передача мяча двумя руками снизу на месте в паре, через сетку;

· прием и передача мяча сверху двумя руками;

· нижняя и верхняя прямая подача;

· игра по упрощенным правилам мини-волейбола.
Лыжные гонки. 

Передвижение на лыжах: 

· попеременный двухшажный ход;

· одновременный одношажный ход; одновременный бесшажный ход; 
· передвижения с чередованиемходов, переходом с одного способа на другой (переход без шага, переход через шаг, переход черездва шага; прямой переход; переход с неоконченным отталкиванием палкой); 
· перешагивание налыжах небольших препятствий; перелезание через препятствия на лыжах.
Подъѐмы, спуски, повороты, торможение: 

· поворот переступанием, подъѐм «лесенкой»;подъѐм «ѐлочкой»; подъѐм «полуѐлочкой»; спуск в основной, высокой и низкой стойках, поровной поверхности, с преодолением бугров и впадин, небольших трамплинов; торможениеплугом; торможение упором; торможение боковым скольжением; поворот упором.

Прикладно-ориентированная подготовка.

Прикладно-ориентированные упражнения:

· передвижение ходьбой, бегом по пересеченной местности;

· лазанье по канату (мальчики);

· лазанье по гимнастической стенке вверх, вниз, горизонтально, по диагоналилицом и спиной к стенке (девочки);

· приземление на точность и сохранение равновесия;

· преодоление полос препятствий.

Упражнения общеразвивающей направленности.

Общефизическая подготовка:

· физические упражнения на развитие основных физических качеств: силы,быстроты, выносливости, гибкости, координации движений, ловкости.

Гимнастика с основами акробатики:

Развитие гибкости

· наклон туловища вперед, назад в стороны с возрастающей амплитудой движенийв положении стоя, сидя, сидя ноги в стороны;

· упражнения с гимнастической палкой (укороченной скакалкой) для развитияподвижности плечевого сустава (выкруты);

· комплексы общеразвивающих упражнений с повышенной амплитудой дляплечевых, локтевых, тазобедренных и коленных суставов, для развития подвижностипозвоночного столба.

· комплексы активных и пассивных упражнений с большой амплитудой движений;

· упражнения для развития подвижности суставов (полушпагат, шпагат, складка,мост).

Развитие координации движений

· преодоление препятствий прыжком с опорой на руки;

· броски теннисного мяча правой и левой рукой в подвижную и не подвижнуюмишень, с места и разбега;

· разнообразные прыжки через гимнастическую скакалку на месте и спродвижением;

· прыжки на точность отталкивания и приземления.
Развитие силы

· подтягивание в висе и отжимание в упоре;

· подтягивание в висе стоя (лежа) на низкой перекладине (девочки);

· отжимание в упоре лежа с изменяющейся высотой опоры для рук и ног;

· поднимание ног в висе на гимнастической стенке до посильной высоты;

· метание набивного мяча из различных исходных положений;

· комплексы упражнений избирательного воздействия на отдельные мышечныегруппы (с увеличивающимся темпом движений без потери качества выполнения). 

Легкая атлетика:

Развитие выносливости

· бег с максимальной скоростью в режиме повоторно-интервального метода;

· бег с равномерной скоростью в зонах большой и умеренной интенсивности.

Развитие силы
· прыжки в полуприседе (на месте, с продвижением в разные стороны);
· запрыгивание с последующим спрыгиванием;

· комплексы упражнений с набивными мячами.

Развитие быстроты

· бег на месте с максимальной скоростью и темпом с опорой на руки и без опоры;

· повторный бег на короткие дистанции с максимальной скоростью (по прямой);

· прыжки через скакалку в максимальном темпе;

· подвижные и спортивные игры, эстафеты.
Развитие координации движений.
· Специализированные комплексы упражнений наразвитие координации (разрабатываются на основе учебного материала разделов «Гимнастика» и«Спортивные игры»).

Лыжные гонки. 

Развитие выносливости. 

· Кроссовый бег и бег по пересечѐннойместности. 
· Гладкий бег с равномерной скоростью в режиме умеренной и большой интенсивности.

· Повторный бег с максимальной скоростью с уменьшающимся интервалом отдыха.
· Прыжки в различныхнаправлениях и из разных исходных положений в режиме повторного и непрерывного способавыполнения. 
· Передвижения на лыжах с равномернойскоростью в режимах умеренной, большой и субмаксимальной интенсивности, ссоревновательной скоростью.

Развитие силы.
· Комплексы упражнений с локальным отягощением на отдельныемышечные группы. 
· Комплексы упражнений силовой направленности на спортивных снарядах(перекладине, брусьях, гимнастической стенке), выполняемые по методу круговой тренировки.

· Скоростной бег и прыжки с дополнительным отягощением (в различных направлениях и сразличной амплитудой движений, из разных исходных положений).
·  Многоскоки, спрыгивания-запрыгивания на месте и с продвижением вперѐд. 
· Полосыпрепятствий силовой направленности (передвижения в висах и упорах на руках, бег в горку сперенесением тяжестей, преодоление препятствий прыжками разной формы). 
· Передвижение налыжах по отлогому склону с дополнительным отягощением. Скоростной подъѐм ступающим искользящим шагом, бегом, «лесенкой», «ѐлочкой».

Развитие координации движений.
· Комплексы упражнений на подвижной опоре (сизменением центра тяжести тела по отношению к опоре, с разной амплитудой движений и скоростью выполнения, перераспределением массы тела с одной ноги на другую).

· Упражнения на дифференцирование мышечных усилий (броски набивногомяча, прыжки на заданное расстояние различными способами и в разных направлениях движения).

· Упражнения в поворотах и спусках на лыжах.

Развитие быстроты.
· Бег на короткие дистанции с максимальной скоростью. 
· Челночныйбег.
·  Подвижные и спортивные игры, эстафеты. 
· Прыжки через скакалку в максимальном темпе.

Баскетбол

Развитие быстроты

· ходьба, бег в различных направлениях с максимальной скоростью с внезапнымиостановками и выполнением различных заданий (прыжки вверх, назад, вправо, влево;приседания и т.д.);

· выпрыгивание вверх с доставанием ориентиров левой (правой) рукой;

· челночный бег (чередование дистанции лицом и спиной

· прыжки вверх на обеих ногах и на одной ноге с места и с разбега;
·  подвижные и спортивные игры, эстафеты.
Развитие выносливости
· повторный бег с максимальной скоростью с уменьшающимся интервалом отдыха
· Развитие координации движений
· броски баскетбольного мяча по неподвижной и подвижной мишени;
·  бег с «тенью» (повторение движений партнера);
· бег по гимнастической скамейке;
·  броски малого мяча в стену одной рукой (обеими руками) с последующей еголовлей одной рукой (обеими руками) после отскока от стены (от пола).
Развитие силы.
· Комплексы упражнений с дополнительным отягощением на основныемышечные группы. 
· Ходьба и прыжки в глубоком приседе. 
· Прыжки на одной ноге и обеих ногах спродвижением вперѐд. по кругу, «змейкой», на месте с поворотом на 180° и 360°. 
· Прыжки через скакалку вмаксимальном темпе на месте и с передвижением (с дополнительным отягощением и без него).
· Напрыгивание и спрыгивание с последующим ускорением. 

· Многоскоки с последующимускорением и ускорения с последующими много скоками. 
· Броски набивного мяча из различныхисходных положений, с различной траекторией полѐта одной рукой и обеими руками, стоя, сидя, вполуприседе.

Развитие координации движений.
· Броски баскетбольного мяча по неподвижной иподвижной мишени. 
· Акробатические упражнения (двойные и тройные кувырки вперѐд и назад).
· Бег «с тенью» (повторение движений партнѐра). 
· Бег по гимнастической скамейке, по гимнастическому бревну разной высоты. 
· Броски малого мяча в стену одной (обеими) руками с последующей его ловлей (обеими

руками и одной рукой) после отскока от стены (от пола). 
· Ведение мяча с изменяющейся покоманде скоростью и направлением передвижения.
	№

урока
	Наименование
раздела программы
	Тема
урока
	Тип
урока
	Содержание учебного материала
	Требования к уровню подготовки обучающихся
	УУД
	Д/З

	1.
	I четверть

20 часов.

Легкая атлетика.
	Техника безопасности на уроках легкой атлетики.
	Вводный
	Первичный инструктаж на рабочем месте по технике безопасности. Инструктаж по л/а. Правила соревнований в беге, прыжках и метаниях, разминка для выполнения л/атлетических упражнений. Влияние легкоатлетических упражнений на укрепление здоровья и основные системы организма.
	Знать правила по технике безопасности.


	Р:целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу; планирование – выбирать действия
в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.П:общеучебные – использовать общие приемы решения поставленных задач; определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.К:инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощь
	правила по т.б.

	2 - 3
	
	Высокий старт. Бег по дистанции. Встречная эстафета
	Обучение


	Комплекс ОРУ. Повторение ранее пройденных строевых упражнений. Специальные беговые упражнения. Бег с ускорением (30 – 60 м) с максимальной скоростью. Старты из различных исходных положений, старт с опорой на одну руку. Эстафеты беговые.
	Уметь демонстрировать

технику старта с опорой на одну руку.
	Р:целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу. П:общеучебные – использовать общие приемы решения поставленных задач К:инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; взаимодействие – формулировать собственное мнение
	Комплекс 1

	4 - 5
	.
	Старт с опорой на одну руку.

Бег 30 метров.

Специальные беговые упражнения
	закрепление


	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Старт с опорой на одну руку, скоростной бег до 50 метров ( 2 серии). Бег 30 метров (время) Эстафеты с передачей эстафетной палочки.
	Уметь демонстрировать технику старта с опорой на одну руку
	Р:планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.П:общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.К:инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных задач
	Комплекс 1

	6 - 7
	
	Эстафеты.

Бег 60 метров

Развитие скоростно-силовых качеств.
	комплексный
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Бег с ускорением 2 – 3 серии по 20 – 40 метров. Эстафеты, встречная эстафета. Бег 60 метров на время.


	Уметь демонстрировать финальное усилие в беге.
	Р:целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу.П:общеучебные – контролировать и оценивать процесс и результат деятельности.К: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; взаимодействие – формулировать собственное мнение и позицию
	Комплекс 1

	8


	
	Развитие скоростных способностей.

Бег 200 метров
	комплексный
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Скоростной бег .до 40 метров. Бег 200метров – на результат. Эстафеты с передачей эстафетной палочки.


	Уметь демонстрировать стартовый разгон.
	Р:целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу.П:общеучебные – контролировать и оценивать процесс и результат деятельности.К: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; взаимодействие – формулировать собственное мнение и позицию
	Комплекс 1

	9-10
	
	Развитие скоростной выносливости

Бег 500 метров

Челночный бег 3/10 метров.
	комплексный
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Бег на месте с высоким подниманием бедра и опорой руками о стенку. Выполнять в среднем темпе сериями по 10 – 20 сек. Бег 500 метров на время. Подтягивания.

Челночный бег 3/10 метров.


	Уметь демонстрировать технику челночного бега
	:планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.П:общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.К:инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных задач
	Комплекс 1

	11
	
	Техника метания мяча.
	комплексный
	ОРУ на месте. Специальные беговые упражнения. Разнообразные прыжки и многоскоки. Метание на заданное расстояние. Метание т/мяча на дальность отскока от стены с места и с шага. Метание на дальность в коридоре5 -6 метров.


	. Уметь демонстрировать технику метания мяча.


	Р:контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона.П:общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения задач.К:планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, обращаться за помощью; определять общую цель и пути ее достижения
	Комплекс 1

	12
	
	Метание мяча на дальность.
	совершенствование
	ОРУ для рук и плечевого пояса в ходьбе. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Челночный бег – на результат. Метание теннисного мяча с 4 – 5 шагов разбега на дальность. Метание в горизонтальную и вертикальную цели (1х1) с расстояния 6 – 8 м.
	Уметь демонстрировать технику метания мяча.


	Р:контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона.П:общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения задач.К:планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, обращаться за помощью; определять общую цель и пути ее достижения
	Комплекс 1

	13
	
	Метание мяча на дальность.
	совершенствование
	ОРУ для рук и плечевого пояса в ходьбе. Специальные беговые упражнения. Прыжковые упражнения, выполняемые сериями (с ноги на ногу, толкаясь вверх; то же но через набивные мячи, расставленные низкие барьеры; то же, но на скамью высотой 20 -40 см). Метание теннисного мяча с 4 – 5 шагов разбега на дальность.
	Уметь демонстрировать технику метания мяча.
	Р:контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона.П:общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения задач.К:планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, обращаться за помощью; определять общую цель и пути ее достижения
	Комплекс 1

	14
	
	Развитие силовых способностей и прыгучести.

Прыжки в длину с места.


	обучение
	Комплекс с набивными мячами (до 1 кг). . Прыжок через 2 или 4 шага (серийное выполнение отталкивания); повторное подпрыгивание и прыжки на одной ноге, делая активный мах другой; Прыжки с места и с разбега – доставать подвешенные предметы, ветки рукой, головой. Прыжки в длину с места – на результат. Прыжок через препятствие (с 5 -7 беговых шагов), установленное у места приземления, с целью отработки движения ног вперед.
	Уметь демонстрировать технику прыжка в длину с места.
	Р:целеполагание – ставить новые задачи в сотрудничестве

с учителем. П:общеучебные – контролировать и оценивать процесс в ходе выполнения упражнений.К:планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, обращаться за помощью
	Комплекс 1

	15
	
	Прыжок в длину с разбега.
	комплексный
	ОРУ в движении. Специальные беговые и прыжковые упражнения. Прыжки в длину с 5 – 7 шагов разбега. Гладкий бег по стадиону 6 минут – на результат.
	Уметь выполнять прыжок в длину с разбега
	Р:целеполагание – ставить новые задачи в сотрудничестве
с учителем. П:общеучебные – контролировать и оценивать процесс в ходе выполнения упражнений.К:планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, обращаться за помощью
	Комплекс 1

	16
	
	Прыжок в длину с разбега.
	Совершенствование
	ОРУ. Специальные беговые упражнения. СУ. Медленный бег с изменением направления по сигналу. Прыжки в длину с разбега – на результат.
	Уметь выполнять прыжок в длину с разбега.
	:целеполагание – ставить новые задачи в сотрудничестве

с учителем. П:общеучебные – контролировать и оценивать процесс в ходе выполнения упражнений.К:планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, обращаться за помощью
	Комплекс 1

	17-18
	
	Развитие выносливости.

Кросс 1000 метров.


	комплексный
	ОРУ в движении. Специальные беговые и прыжковые упражнения. Многоскоки. Смешанное передвижение (бег в чередовании с ходьбой) Кросс 1000 метров на результат.
	Уметь распределять силы в беге на длинные дистанции.
	Р:контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона.П:общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения задач.К:планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, обращаться за помощью; определять общую цель и пути ее достижения
	Комплекс 3

	19-20
	
	Бег с преодолением препятствий
	комплексный
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Преодоление полосы препятствий с использованием бега, ходьбы, прыжков, лазанием и перелезанием. Эстафеты с предметами, встречные эстафеты.
	Уметь демонстрировать технику прыжков, бега и метаний.
	Р:контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона.П:общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения задач.К:планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, обращаться за помощью; определять общую цель и пути ее достижения
	Комплекс 3

	21-22
	Баскетбол

7 часов
	Стойки и передвижения, повороты, остановки.
	совершенствование
	Инструктаж по баскетболу. ОРУ с мячом. Специальные беговые упражнения. Стойка игрока; перемещение в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед; остановка двумя шагами и прыжком; повороты без мяча и с мячом. Развитие координационных способностей. Терминология игры в баскетбол. Правила игры в баскетбол.
	Знать правила по технике безопасности на занятиях баскетболом.
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий волейболом.

П.: моделировать технику действий и приемов волейболиста.

К.: соблюдать правила безопасности.
	Комплекс 3

	23 -24
	
	Ловля и передача мяча.
	обучение
	Комплекс упражнений в движении. . Специальные беговые упражнения. Комбинация из освоенных элементов техники передвижений (премещения в стойке, остановка, поворот, ускорение). Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча без сопротивления защитника в парах; а) на месте; б) в движении. Прыжки вверх из приседа: 10 раз – мальчики, 8 раз – девочки. Эстафеты с мячами.
	Уметь выполнять различные варианты передачи мяча
	Р.: уважительно относиться к партнеру.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий волейбола.
	Комплекс 3

	25
	
	Ведение мяча с изменением направления и скорости.
	комплексный
	Упражнения для рук и плечевого пояса. Комплекс ОРУ в движении. Варианты ловли и передачи мяча. Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке; а) на месте; б) шагом и бегом по прямой; в) с изменением направления движения и скорости; ведение мяча с сопротивлением защитника . Игра в баскетбол по упрощенным правилам.
	Корректировка движений при ловле и передаче мяча.
	Р.: выполнять правила игры.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности.
	Комплекс 3

	26 -27
	
	Бросок мяча в кольцо
	комплексный
	ОРУ с мячом. . Варианты ловли и передачи мяча. Варианты ведения мяча без сопротивления и с сопротивлением защитника. Броски мяча двумя руками от груди с места; броски одной и двумя руками в движении без сопротивления защитника: а) после ведения; б) после ловли. Броски мяча в кольцо с места, после ведения. Игра в баскетбол по упрощенным правилам.
	Уметь выполнять броски мяча в кольцо. Знать основные правила игры в баскетбол.
	Р.: уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игрой деятельности.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий волейбола.
	Комплекс 2

	1-

2
	II четверть

Гимнастика
16 часов.
	Техника безопасности на уроках гимнастики

Строевые упражнения Акробатика
	комплексный
	Повторный инструктаж по ТБ, инструктаж по гимнастике. Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки. СУ. . Упражнения на гибкость.

Акробатика: кувырок вперед и назад
	Знать правила по технике безопасности.
	Р:планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.П:общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.К:взаимодейст-

вие – слушать собеседника, формулировать свои затруднения
	Комплекс 2

	3-

4
	
	Акробатические упражнения
	комплексный
	ОРУ, СУ. Кувырок вперед и назад; «мост» из положения лежа, стойка на лопатках(д), стойка на голове с согнутыми ногами (м). Упражнения на гибкость. Упражнения на пресс. Подтягивание: юноши - на высокой перекладине, девушки – на низкой перекладине.
	Корректировка техники выполнения упражнений.
	Р:целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу; планирование – применять установленные правила в планировании способа решения.П:общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач.К:планирование учебного сотрудничества – слушать собеседника, задавать вопросы; использовать речь
	Комплекс 2

	5-

6
	
	Акробатика

Упражнения в равновесии
	совершенствование
	ОРУ комплекс с гимнастическими палками. Комбинации из ранее освоенных акробатических элементов. Прыжки «змейкой» через скамейку. Упражнения в равновесии: ходьба приставными шагами, повороты на 180 градусов на носках, приседания, соскок прогнувшись.
	Уметь демонстрировать комплекс акробатических упражнений.
	Р:прогнозирование – предвидеть возможности получения конкретного результата при решении задач.П:общеучебные – узнавать, называть и определять объекты и явления окружающей действительности в соответствии с содержанием учебных предметов.К:взаимодействие – строить для партнера понятные высказывания
	Комплекс 2

	7-

8
	
	Упражнения в равновесии Упражнения в висах и упорах.
	комплексный
	ОРУ комплекс с гимнастическими палками. Совершенствование упражнений в висах и упорах: мальчики – а) упражнение на средней и низкой перекладине: переворот вперед и соскок махом назад; б) упражнения на высокой перекладине: махи и перемахи; вис согнувшись и прогнувшись; подтягивание в висе и вис на согнутых руках; поднимание прямых ног в висе. Девочки – упражнения на низкой перекладине: смешанные висы; подтягивание из виса лежа, упражнения в равновесии.
	Корректировка техники выполнения упражнений
	Р:планирование – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; коррекция – вносить дополнения и изменения в план действия.П:знаково-символические – использовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы, для решения задач.К:планирование учебного сотрудничества – определять цели, функции участников, способы взаимодействия; координировать и принимать различные позиции во взаимодействии
	Комплекс 2

	9-

10
	
	Упражнения в висах и упорах

Опорный прыжок

Подтягивания.
	комплексный
	ОРУ на осанку. СУ. Подтягивание из виса (юноши), из виса лежа (девушки).Отжимания от пола. Упражнения на перекладине Опорный прыжок: вскок в упор присев, соскок прогнувшись., прыжок через «коня» согнув ноги
	Корректировка техники выполнения упражнений
	Р:планирование – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; коррекция – вносить дополнения и изменения в план действия.П:знаково-символические – использовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы, для решения задач.К:планирование учебного сотрудничества
	Комплекс 2

	11-

12
	
	Упражнения на брусьях

Прыжки через скакалку .Опорный прыжок


	комплексный
	ОРУ в движении .Опорный прыжок Упражнения на гибкость. Прыжки со скакалкой.

Упражнения на брусьях – ходьба в упоре на руках, размахивание изгибами, сед ноги врозь, сед на бедре, соскок с поворотом на 180 градусов (д); ходьба на руках в упоре, кувырок в сед «ноги врозь», соскок махом вперед (м).
	Уметь выполнять упражнения на брусьях
	Р:контроль и самоконтроль – использовать установленные правила в контроле способа решения.П:общеучебные – ставить и формулировать проблемы.К:планирование учебного сотрудничества – договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности
	Комплекс 2

	13-14
	
	Упражнения на брусьях.

Опорный прыжок
	комплексный
	ОРУ на месте .Опорный прыжок через «коня» ноги врозь. Упражнения на брусьях. Прыжки через скакалку. Упражнения на гибкость, на мышцы брюшного пресса, подтягивания, отжимания
	Корректировка техники выполнения упражнений


	Р:планирование – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; коррекция – вносить дополнения и изменения в план действия.П:знаково-символические – использовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы, для решения задач.К:планирование учебного сотрудничества – определять цели, функции участников, способы взаимодействия; координировать и принимать различные позиции во взаимодействии
	Комплекс 2

	15-16
	
	Гимнастическая полоса препятствий.
	комплексный
	ОРУ. Акробатические упражнения, прыжки через скакалку, опорный прыжок, преодоление препятствий, упражнения на перекладине и брусьях
	Корректировка техники выполнения упражнений


	Р:планирование – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; коррекция – вносить дополнения и изменения в план действия.П:знаково-символические – использовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы, для решения задач.К:планирование учебного сотрудничества – определять цели, функции участников, способы взаимодействия; координировать и принимать различные позиции во взаимодействии
	Комплекс 2

	17
	Волейбол
5 часов
	Стойки и передвижения, повороты, остановки.
	совершенствование
	Инструктаж Т/Б по волейболу. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Стойки игрока: перемещения в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед; ходьба, бег и выполнение заданий ( сесть на пол, встать, подпрыгнутть, сделать перекат на спине и др.) Эстафеты, игровые упражнения. Повторение ранее пройденного материала. Развитие координационных способностей.
	Знать правила по технике безопасности на занятиях волейболом
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий волейболом.

П.: моделировать технику действий и приемов волейболиста.

К.: соблюдать правила безопасности.
	Комплекс 2

	18
	
	Прием и передача мяча.
	обучение
	ОРУ. Комбинации из освоенных элементов техники перемещений. Имитация передачи мяча на месте и после перемещения двумя руками; передача мяча над собой; передача сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед в парах. Передача мяча в стену: в движении, перемещаясь вправо, влево приставным шагом; передач мяча в парах: встречная, над собой – партнеру; передача мяча в парах через сетку; прием и передача мяча снизу двумя руками: а) у стены над собой; б) сочетание верхней и нижней передачи в парах
	Корректировка техники выполнения упражнений
	.Р: уважительно относиться к партнеру.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий волейбола.
	Комплекс 2

	19-

20
	
	Нижняя прямая подача мяча.

Прием мяча после подачи.


	обучение
	ОРУ. Комбинации из освоенных элементов техники передачи и приема мяча. Нижняя прямая подача мяча с расстояния 5-7 метров от сетки. Прием мяча после подачи Выполнение заданий с использованием подвижных игр . Учебная игра по упрощенным правилам.
	Корректировка техники выполнения упражнений
	Р.: выполнять правила игры.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности.
	Комплекс 2

	21
	
	Учебная игра в волейбол по упрощенным правилам.
	Закрепление.
	ОРУ. Специальные беговые упражнения. Нижняя прямая подача мяча: подача мяча в стену; подача мяча в парах - через ширину площадки с последующим приемом мяча; через сетку с расстояния 6 -7 метров. Учебная игра в волейбол.
	Корректировка техники выполнения упражнений.
	Р.: уважительно относиться к партнеру.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий волейбола.
	Комплекс 2

	1-

2
	III четверть

Лыжная подготовка.
18 часов.
	Техника безопасности на занятиях лыжной подготовкой.
	Обучение
	Инструктаж по т. б. Основные способы передвижений на лыжах. Техника попеременного двухшажного хода.
	Знать правила техники безопасности.
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий по лыжной подготовке.

П.: давать оценку погодным условиям и подготовке к уроку на свежем воздухе.

К.: осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь.
	Техника попеременного двухшажного хода

	3-

4
	
	Попеременный двухшажный ход.

Повороты переступанием в движении
	Закрепление
	Основные способы передвижений. Попеременный двухшажный ход. Комплекс упражнений, повороты переступанием. Эстафеты Развитие выносливости.
	Техника попеременного двухшажного хода (демонстрировать)
	Р.: использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах
	

	5-

6
	
	Одновременный одношажный ход.

Прохождение дистанции до 2 км.
	Обучение
	Основные способы передвижений. Техника одновременного одношажного хода .Прохождение дистанции до 2 км.
	Уметь демонстрировать технику одновременного одношажного хода.
	Р.: использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: применять передвижения на лыжах для развития физических качеств.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах
	Техника одновременного одношажного хода.

	7-

8
	
	Одновременный двухшажный ход. Дистанция 1000 м. (время)
	Комплексный
	Прохождение дистанции 1000 метров на результат. Техника одновременного двухшажного хода. Подъем «елочкой», спуск в низкой стойке. Преодоление бугров и впадин при спуске с горы.
	Уметь демонстрировать технику одновременного двухшажного хода
	Р.: использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.

К.: Соблюдать правила безопасности.
	Техника одновременного двухшажного хода.

	9-

10
	
	Горно-лыжная техника. Прохождение дистанции до 3 км.
	Обучение
	Подъем наискось «полуелочкой» Торможение «плугом». Прохождение дистанции 3 км.

Техника лыжных ходов
	
	Р.: использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.

К.: Соблюдать правила безопасности.
	Горно-лыжная техника.

	11-

12
	
	Дистанция 2000 метров на время.

Горно-лыжная техника.
	Комплексный.
	Основные способы передвижения на лыжах. Дистанция 2000 метров (результат). Подъемы, спуски, торможения.
	Уметь демонстрировать технику передвижения
	Р.: использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: применять передвижения на лыжах для развития физических качеств.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	Горно-лыжная техника

	13-

14
	
	Повороты переступанием в движении.

Эстафеты на лыжах
	Комплексный
	Совершенствование горно-лыжной техники. Передвижение на лыжах 3 км.

Эстафеты
	Корректировка выполнения упражнений.
	Р.: использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: применять передвижения на лыжах для развития физических качеств.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	Горно-лыжная техника

	15-

16
	
	Прожождение дистанции 3 км

Эстафеты.
	Совершенствование
	Прохождение дистанции 3000 метров без учета времени. Горно-лыжная техника.

Эстафеты
	Корректировка выполнения упражнений
	Р.: использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	Горно-лыжная техника

	17-18
	
	Горно-лыжная техника.

Прохождение дистанции 2,5 км на время
	комплексный
	Прохождение дистанции 2,5 км на время. Подъем «елочкой», спуск в низкой стойке, торможение «плугом»
	Корректировка выполнения упражнений
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий по лыжной подготовке.

П.: контролировать физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	

	19-20
	Волейбол

12 часов
	Нижняя прямая подача мяча.
	Обучение
	ОРУ. Специальные беговые упражнения. Нижняя прямая подача мяча: подача мяча в стену; подача мяча в парах - через ширину площадки с последующим приемом мяча; через сетку с расстояния 3 – 6 м. Игровые задания с ограниченным числом игроков
	Уметь выполнять нижнюю прямую подачу мяча.
	Р.: уважительно относиться к партнеру.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий волейбола
	Комплекс 1

	21-

22
	
	Передачи мяча в парах

Подача и прием мяча
	комплексный
	ОРУ на развитие мышц туловища. Передачи мяча в парах на месте и с продвижением по залу, со сменой мест. Нижняя прямая подача мяча. Игровые задания с ограниченным числом игроков (2 : 2, 3 : 2, 3 : 3) и на укороченных площадках. Учебная игра.
	Корректировка техники выполнения упражнений
	Р.: выполнять правила игры.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности.
	Комплекс 1

	23-

24
	
	Верхняя прямая подача мяча

Передачи мяча в парах и тройках
	комплексный
	ОРУ. Комбинации из освоенных элементов техники перемещений Верхняя прямая подача мяча в стену, через сетку с расстояния 5-6 метров Передача мяча в стену в движении, перемещаясь вправо, влево приставным шагом; передач мяча в парах, в тройках, над собой – партнеру; передача мяча в парах через сетку; прием и передача мяча снизу двумя руками: а) в парах с набрасыванием партнером; б) у стены над собой; в) сочетание верхней и нижней передачи в парах ОРУ
	Корректировка техники выполнения упражнений
	Р.: уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игрой деятельности.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий волейбола.
	Комплекс 1

	25-

26
	
	Развитие координационных способностей.

Прямой нападающий удар
	комплексный
	ОРУ Прием и передача. Верхняя подача мяча. Игровые задания с ограниченным числом игроков (2 : 2, 3 : 2, 3 : 3) и на укороченных площадках. . . Развитие координационных способностей. Разбег, прыжок и отталкивание (шаги по разметке, длина разбега 2 -4 м (3 шага); имитация замаха и удара кистью по мячу; бросок теннисного мяча через сетку в прыжке с разбега; прямой н/у после подбрасывания мяча партнером. Учебная игра по упрощенным правилам.
	Корректировка техники выполнения упражнений
	Р.: уважительно относиться к партнеру.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий волейбола
	Комплекс 1

	27-

28
	
	Прямой нападающий удар.

Тактика игры.
	комплексный
	ОРУ на развитие мышц туловища. Прием и передача. Верхняя подача мяча. Прямой нападающий удар. Тактика свободного нападения. Позиционное нападение без изменения позиций игроков (6:0). Броски набивного мяча через голову в парах. Прыжки с доставанием подвешенных предметов рукой. Эстафеты с элементами волейбола.
	Корректировка техники выполнения упражнений
	Р.: использовать игру волейбол в организации активного отдыха.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила
	Комплекс 1

	29-

30
	
	Учебная игра
	комплексный
	ОРУ. Упражнения с мячами в парах, передачи прием мяча, подачи мяча в стену и через сетку с близкого расстояния. Учебная игра по упрощенным правилам.
	Знать основные правила игры в волейбол
	Р.: выполнять правила игры.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности.
	Комплекс 1

	1-

2
	4 четверть
Баскетбол
12 часов
	Передача и ловля мяча в движении

Ведение мяча с изменением направления.
	комплексный
	Правила и организация игры баскетбол. Ходьба и бег с различными заданиями и элементами техники игры баскетбол

(остановка двумя шагами и прыжком, повороты).

ОРУ с мячом.

Передача и ловля мяча в движении, в прыжке. Ведение мяча с изменением направления на скорость, Эстафеты с ведением и передачами мяча.
	Знать правила техники безопасности.
	Р.: использовать игровые действия баскетбола для развития физических качеств.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности.
	Комплекс 2

	3-

4
	
	Скоростное ведение мяча.

Штрафной бросок
	
	Ходьба и бег с различными заданиями и элементами техники игры баскетбол

(остановка двумя шагами и прыжком, повороты).

ОРУ с мячом.

Скоростное ведение мяча ( обводка стоек, бросок в кольцо, ведение по прямой) Штрафной бросок.


	Уметь демонстрировать технику ведения мяча
	Р.: использовать игру баскетбол в организации активного отдыха.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий
	Комплекс 2

	5-

6
	
	Штрафной бросок.

Эстафеты баскетбольные.
	
	ОРУ в движении. Передачи и ловля мяча в парах и тройках.

Ведение мяча по прямой, с изменением направления и скорости. Эстафеты баскетбольные. Сочетание приемов ведения, передачи, бросков с сопротивлением.

Быстрый прорыв 2х1,3х2
	Уметь демонстрировать технику ведения мяча
	Р.: выполнять правила игры.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками
	Комплекс 2

	7-

8
	
	Эстафеты баскетбольные.

Учебная игра
	
	ОРУ в движении. Ведение мяча на скорость. Эстафеты с элементами баскетбола. Учебная игра по упрощенным правилам.
	
	Р.: использовать игровые действия баскетбола для развития физических качеств.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности.
	

	9-

10
	
	Броски мяча по кольцу с двух шагов.

Нападение быстрым прорывом.
	
	Варианты ловли и передачи мяча. Варианты ведения мяча без сопротивления и с сопротивлением защитника. Броски мяча по кольцу с двух шагов с места, после ведения, штрафной бросок. Нападение быстрым прорывом 2/1, 3/2 .Учебная игра


	Уметь демонстрировать технику броска по кольцу
	Р.: выполнять правила игры.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий.
	Комплекс 2

	11-

12
	
	Нападение быстрым прорывом. Учебная игра


	
	ОРУ в движении с элементами подводящих упражнений для игры баскетбол.

Бег с заданиями.

Ведение мяча на оценку.

Вырывание и выбивание мяча.

Комбинации из освоенных элементов техники.

Игра по упрощенным правилам
	Уметь демонстрировать технику бросков, ведений ,передач
	Р.: использовать игровые действия баскетбола для развития физических качеств.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности.
	Комплекс 2

	13-

14
	Легкая атлетика
12 часов
	Правила по технике безопасности.

Челночный бег 3/10 метров
	комплексный


	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые и прыжковые упражнения. старт с опорой на одну руку с пробеганием отрезков от 10 – до 15 метров. Челночный бег 3/10 метров на результат
	Уметь демонстрировать технику старта с опорой на одну руку
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения прыжковых упражнений.
	технику старта с опорой на одну руку

	15-

16
	
	Прыжки в длину с места

Бег 30 метров на результат.
	комплексный
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые и прыжковые упражнения. Прыжки в длину с места Эстафеты, встречная эстафета. Подвижные игры. Бег 30 метров на результат.
	Уметь демонстрировать технику прыжка в длину с места


	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений .

К.: соблюдать правила безопасности.
	Прыжки в длину с места



	17-

18
	
	Развитие скоростных способностей.

Бег 60 метров

Метание мяча
	совершенствование
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. . Бег 60 метров – на результат. Подтягивания.

Встречные эстафеты. Техника метания мяча с 5-7 шагов разбега.
	Уметь демонстрировать технику метания мяча
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений

К.: соблюдать правила безопасности.
	. Техника метания мяча с 5-7 шагов разбега.

	19-

20
	
	Метание мяча

Бег 200 метров

Прыжки а длину с разбега способом «согнув ноги»
	комплексный
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Бег на месте с высоким подниманием бедра и опорой руками о стенку. Бег 200 метров на время. Техника метания мяча с 5-7 шагов разбега. Прыжки а длину с разбега способом «согнув ноги»
	Уметь демонстрировать технику метания мяча
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: применять беговые упражнения для развития физических качеств.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений.
	. Техника метания мяча с 5-7 шагов разбега

	21-

22
	
	Метание мяча на дальность

Прыжки в длину с разбега.
	обучение
	ОРУ с теннисным мячом комплекс. Специальные беговые и прыжковые упражнения. Разнообразные прыжки и многоскоки. . Метание на заданное расстояние. Метание т/мяча на дальность отскока от стены с места и с шага. Метание на дальность в коридоре5 -6 метров. . Прыжок через 2 или 4 шага (серийное выполнение отталкивания); повторное подпрыгивание и прыжки на одной ноге, делая активный мах другой; Прыжки с места и с разбега – доставать подвешенные предметы, ветки рукой, головой Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги»
	Уметь демонстрировать. технику прыжка в длину с разбега
	Р.: применять упражнения малого мяча для развития физических качеств.

П.: демонстрировать выполнение метания малого мяча.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения упражнений в метании малого мяча
	Техника прыжка в длину с разбега
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	Кросс 1000 метров.
	комплексный
	Комплекс с набивными мячами (до 1 кг). Специальные беговые упражнения .Кросс 1000 метров на результат. Эстафеты.
	Уметь демонстрировать распределение сил в беге на длинные дистанции.
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать выполнение передачи эстафетной палочки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения бега на выносливость по дистанции
	Прыжки через скакалку

	24
	
	Эстафетный бег.
	комплексный
	ОРУ. Специальные беговые упражнения. Эстафетный бег с передачей эстафетной палочки. Итоги года.
	
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать выполнение передачи эстафетной палочки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения бега на выносливость по дистанции.
	


Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение.

	Наименование объектов и средств материально-технического обеспечения
	Примечания

	Программы

	1. Примерные программы по учебным предметам. Физическая культура. 5-9 классы : проект.  – М.: Просвещение, 2010. - 64, [5] с.: - (Стандарты второго поколения). ISBN 978-5-09-020555-9
2. Физическая культура. Рабочая программа к линии учебников М. Я. Виленского, В.М.Ляха 5-9 классы. Учебное пособие для общеобразовательных учреждений
 / Сост. В. И.Лях: М.:Просвещение, 2015.- 104, [4]  с. - ISBN:978-5-09-037153-7
	В программах определены цели и задачи предмета, рассмотрены особенности содержания и результаты его освоения (личностные, метапредметные и предметные); представлены содержание основного общего образования по физической культуре, тематическое планирование с характеристикой основных видов деятельности учащихся, описано материально-техническое обеспечение образовательного процесса

	Учебники

	1.М.Я. Виленский. Физическая культура. 5–7 классы: для учащихся общеобразовательных учреждений:
 / под ред. В. И. Ляха . - 4-е изд., стер. - Москва: Просвещение, 2014. – 239, [6] с. ISBN 978-5-09-028319-9, 5-09-015631-X, 978-5-09-029648-9, 978-5-09-022266-2, 978-5-09-025090-0, 978-5-0902-3998-1, 978-5-09-023998-1
2.В. И.Лях. Физическая культура. 8–9 классы: для учащихся общеобразовательных учреждений: / под ред. В. И. Ляха . - 4-е изд., стер. - Москва: Просвещение, 2014. – 256 с, [7]  ISBN 978-5-09-020922-9,  978-5-09-016730-7, 5-09-015676-X, 978-5-09-032034-4
	В учебниках реализована главная цель, которую ставили перед собой авторы, - развитие личности школьника средствами Физической культуры, подготовка его к продолжению обучения и к самореализации в современном обществе. В учебниках представлены теоретические сведения об основах физической культуры, занятиях спортом, соблюдение правил личной гигиены и самоконтроль в процессе организованных и самостоятельных занятий физическими упражнениями, даны представления об истории возникновения и развития физической культуры и олимпийского движения в мире и Российской Федерации. В учебнике отражён также обязательный для освоения учебный материал по спортивным играм, лёгкой атлетике, гимнастике, элементам единоборств, плаванию и лыжной подготовке. Приведены необходимые сведения о содержании и методике самостоятельных занятий хоккеем, бадминтоном, коньками, скейтбордом, атлетической гимнастикой и роликовыми коньками. Учебник переработан в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования и рабочей программой «Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников М.Я. Виленского, В.И. Ляха. 5–9 классы» (автор В.И. Лях). Заново написан методический аппарат учебника и добавлены темы проектной деятельности и итоговых работ.
В учебнике даются основные сведения о здоровье и здоровом образе жизни, о влиянии физических упражнений на системы организма человека, о самоконтроле и оказании первой помощи при травмах. Большое внимание уделено развитию двигательных способностей, а также двигательным умениям и навыкам в изучаемых видах спорта.

	Компьютерные и информационно коммуникационные средства обучения

	Технические средства

	Персональный компьютер с принтером
Ксерокс
Сканер
	

	Учебно-практическое  оборудование и учебно - лаболаторное оборудование

	Щит баскетбольный игровой
	Количество оборудование из расчета на один спортивный зал
Необходимо иметь комплект инвентаря для работы в группах

	Щит баскетбольный тренировочный
	

	Стенка гимнастическая
	

	Скамейки гимнастические
	

	Стойки волейбольные
	

	Ворота, трансформируемые для гандбола и мини-футбола
	

	Бревно гимнастическое напольное
	

	Перекладина гимнастическая пристенная
	

	Канат для лазанья
	

	Обручи гимнастические
	Комплект из расчета на каждого учащегося

	Комплект матов гимнастических
	Необходимо иметь комплект инвентаря для работы в группах

	Перекладина навесная универсальная
	Необходимо иметь комплект инвентаря для работы в группах

	Набор для подвижных игр 
	Один комплект

	Аптечка медицинская
	Один комплект

	Стол для настольного тенниса
	Необходимо иметь комплект инвентаря для работы в группах

	Комплект для настольного тенниса
	Необходимо иметь комплект инвентаря для работы в группах

	Мячи футбольные
	Необходимо иметь комплект инвентаря для работы в группах

	Мячи баскетбольные
	

	Мячи волейбольные
	

	Сетка волейбольная
	Один комплект

	Спортивный зал игровой (гимнастический)
	Раздевалки для мальчиков и девочек

	Кабинет учителя
	Стол , стулья, шкафы

	Подсобное помещение для хранения инвентаря и оборудования
	Включает  в себя стеллажи

	Легкоатлетическая дорожка
	

	Сектор для прыжков в длину        
	

	Игровое поле для футбола (мини-футбола)
	

	Гимнастический городок        
	

	Полоса препятствий        
	

	Лыжная трасса        
	


